
Från dina 
händer till där 
det händer

Gemenskap och hopp  
i krigets skugga
Intill en gammal kyrka i Bielsko-Biala i Polen 
har ett mottagningscenter för människor på 
flykt från Ukraina vuxit fram – en plats där sorg 
möter hopp och där nya liv kan börja ta form.

Nathaliia Bakumenko, själv flykting, arbetar 
här som lärare och stödperson. Hon 
beskriver centret som ett andrum för både 
barn och vuxna.

På centret erbjuder man språkkurser, juridisk 
rådgivning, pyssel och lek för barn samt stöd 
i vardagliga utmaningar. Barnen får plats att 
leka och uttrycka sig, medan vuxna får hjälp 
att hitta jobb, socialt stöd och gemenskap. 
Psykologer och socionomer finns tillgängliga, 
men det är framför allt människor som möter 
människor som gör skillnad.

Så kan din gåva  
göra skillnad:
60 kronor kan ge en elev en skol-
måltid dagligen under en månad i 
flyktinglägret Kakuma i Kenya. 

250 kronor kan ge ett barn i Ukraina 
ett skolpaket med anteckningsbok, 
pennor, lunchlåda, sportbag, vatten-
flaska och batteridriven LED-lampa. 

530 kronor kan ge en kvinna i 
Guatemala material och utbildning 
i vävning av traditionella textilier för 
att sälja och få inkomst.

Fasteaktionen 2026

Stöd människor som med 
stort mod räddar liv och ger 
hopp mitt i katastrofen. 

“När du är ensam känns det som att ingen 

behöver dig. Men här är vi tillsammans!”

Nathaliia Bakumenko
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Swisha din gåva till 

900 1223



Så arbetar Act Svenska 
kyrkan i humanitära kriser
Act Svenska kyrkan arbetar alltid tillsammans 
med lokala partner när en katastrof inträffar. 
Genom dem finns vi på plats både innan 
och efter katastrofen har skett och kan göra 
skillnad direkt. 

Förutom att se till att människor får mat, 
vatten och skydd möter vi också sociala och 
känslomässiga behov. Vuxna får verktyg för att 
själva förbättra sin situation, barn får leka och 
bearbeta känslor. 

Vi utgår från varje människas inneboende kraft 
och främjar lokalt ägarskap. De drabbade själva 
leder återuppbyggnaden och blir stärkta för att 
klara framtida kriser bättre.

Act Svenska kyrkans arbete i katastrofer
•	 sker via lokala kyrkor och organisationer  

i ACT-alliansen
•	 utförs av människor som finns där 

katastrofen har inträffat
•	 når människor som nästan ingen annan når
•	 värnar om människors värdighet och egenmakt
•	 ser till hela människan.

Vi lever alla under samma himmel, men våra 
verkligheter ser olika ut. Just nu kämpar mer 
än 300 miljoner för överlevnad. Bakom varje 
siffra finns en människa – med ett namn, ett liv, 
relationer, drömmar och hopp om en framtid.

Konflikter, klimatförändringar och ekonomiska 
kriser slår hårt mot redan utsatta samhällen. 

När katastrofen drabbar är Act Svenska 
kyrkans lokala partnerorganisationer och 
kyrkor redan på plats. De arbetar både före-
byggande, i den akuta katastrofen och med 
återuppbyggnaden när krisen är över. Var med 
och stötta det arbetet! 

Din gåva når människor som med stort mod 
räddar liv och ger hopp – mitt i katastrofen. 

Från dina 
händer till där 
det händer

Kampen för barnen  
som ingen ser
I flyktinglägret Kakuma i Kenya får barn med 
funktionsnedsättningar en chans till ett 
värdigt liv. 

Arbetet handlar om att även dessa barn 
ska få skolgång och hjälpmedel, men också 
om att ändra normer i samhället. I vissa 
samhällen har barn hållits gömda på grund av 
fördomar och rädsla, men attityderna börjar 
förändras. I Kakuma vågar allt fler föräldrar 
söka stöd och ta med sina barn till skolan. 

På ett resurscenter bedömer arbets
terapeuten Collins Juma barnens behov, 
tränar motorik och vardagsfärdigheter samt 
utbildar lärare och föräldrar. Collins drivkraft 
är att se barnen utvecklas. När ett barn lärt 
sig äta själv, kan gå igen eller vågar gå till 
skolan, vet han att hans arbete gör skillnad.  

“För varje barn som lär sig något 

nytt väcks hoppet om en framtid 

där alla barn får växa och delta.”

Collins Juma
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