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B LEDARE

Lat oss
tanda ett
ljus for hopp
och fred

Som kyrka ar vi kallade att vara ett ljus i morkret. Var tro
bar ett budskap om hopp, rattvisa och fred — ett budskap
som varlden behdver mer an nagonsin. Nar krig, fortryck och
klimatkriser kastar skuggor éver manniskors liv, &r det var
uppgift att sta upp for manniskan och planeten. For vi vet
att ljuset alltid évervinner morkret.

| &rets julinsamling uppmanar Act Svenska kyrkan alla
att manifestera hoppet — att tdnda ett ljus for fred. Ett ljus
som lyser for dem som lever i konflikt, fattigdom och radsla.
Ett ljus som sager: Vi ger aldrig upp. Vi stér kvar. Vi tror pa
manniskovardet och pa en varld dar fred ar mojlig.

Du kan vara med. Genom att delta i Act Svenska kyrkans
digitala ljustandning ger du en géva samtidigt som du blir
del av en global rérelse for fred. Ljuset du tdnder &r mer &n
en symbol — det &r en handling. Ett uttryck fér solidaritet,
tro, hopp och karlek.

Act Svenska kyrkan arbetar sida vid sida med lokala
kyrkor och organisationer i Ukraina, Sydsudan, Palestina,
Guatemala och pa manga andra platser. Tillsammans
starker vi manniskor som bygger fred i sina samhallen,
som forsvarar manskliga rattigheter och som ger unga
framtidstro. Vi gor det for att vi &r kyrka. For att vi ar
medmanniskor. For att vi tror pa en Gud som vill fred och
uppréattelse for alla.

[ Julinsamlingen blir du en del av detta arbete. Ett ljus i
morkret. Ett hopp fér varlden.

Tand ett ljus. Ge en gava. Sprid fred. &

§ _\osehn Casreryd/“'
n
r

Erik Lysén
Chef
Act Svenska kyrkan

¢
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Foto: Magnus Aronson/lkon

Pernilla, Ninnie och Maria.

Valkommen till Givarservice
— vi svarar pa dina fragor

Skicka e-post till
givarservice@svenskakyrkan.se

eller ring oss pa telefon 010-18193 00
helgfri vardag kl 9.00-12.00.

Om Act Svenska kyrkan

Act Svenska kyrkan ar Svenska kyrkans
internationella bistands- och utvecklingsverksamhet.
Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och
frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan langsiktigt mot
fattigdom, fértryck och oréattvisor och agerar snabbt
vid katastrofer. Tack vare lokala samarbeten &r
arbetet effektivt och handlingskraftigt.

Act Svenska kyrkan arbetar med langsiktigt
utvecklingsarbete, katastrofinsatser och globalt
paverkansarbete varlden éver. Tack vare gavor kan vi
stoédja cirka 250 insatser i ett 40-tal lander.
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En kra

| Sydsudan

Loparimoi ar en sann forandringskraft i bade sitt och andras
liv. Efter en tuff uppvaxt i flyktinglager och manga svara
forluster, leder han i dag arbete for fred och jamstalldhet

i sitt hemland Sydsudan. Foto: Alexander Obom /lkon
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"Om vi skadar och utnyttjar Moder jord i dag,
kommer vi sjalva att fa lida for det i morgon.”

Loparimoi Peter Mourice

var tio ar tving-
l. Han miste sin

a hur hans vanner
andra barn vand-
mma till grann-
er tiden i flykting-
arimoi ar en

a bemarkelse.
dning och lever
manga ar har han
a och freds-

ct Svenska kyrkan.

attvist samhalle
allvarligaste
ikterna bottnar

om, destruktiva

om landomraden
ar nagra av dem.
ecklingen i sitt land
oppet.

rattvist samhalle,
férsorja sig sjalva,
ia och trygga att

t manniskor ska
aturen pa ett ohall-
yttjar Moder jord i

3 for det i morgon.

tt honom att brinna
barns situation.
anvands som

. Ménga man lever
ad manlighet ar och
ar ocksa barnen.

ta under flykt. Det ar
| edlemmiar skiljs fran varandra
gen. Ibland tvingas foraldrar skicka ivag

sina barn ensamma nér de sjalva inte klarar en
lang vandring. Ett stort antal barn kommer varje
ar ensamma till granserna. Loparimoi delar deras
erfarenheter. Han vet hur det ar att fly som liten.
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Framsteg som gor skillnad

Loparimoi ar 6dmijuk infor svarigheterna i sitt
arbete, men han ser ocksd manga viktiga
resultat. Arbetet som han ar en del av nar valdigt
manga manniskor med manga olika behov.
Verksamheten handlar exempelvis om jordbruks-
stod, okad matsakerhet, arbete for fred och
yrkesutbildningar fér unga kvinnor.

— Genom utbildningar om fredsarbete, genom
moéten och workshoppar bade inom och mellan
grupper om férsoningsprocesser, genom arbete
med att véacka medvetenhet och kunskap om
genusrattvisa och jamstalldhet och om farorna
med konsrelaterat vald, har sammandrabbningar
i vara omraden minskat.

Loparimoi varderar samarbetet med Act
Svenska kyrkan och andra internationella aktérer
valdigt hogt.

— Att arbeta tillsammans med kyrkor ar jatte-
viktigt! Kyrkan kan na fram till manniskor med
budskap om hopp, férsoning och forlatelse, fore-
spraka positiv attityd och dialog. Vi delar 6nskan
om att 6ka medmanniskors motstandskraft,
sakerhet och trygghet. Vi gér det genom att goéra
dem sjalva delaktiga i processen och ta tillvara
pa manniskors egen kraft. Bl

Las hela Loparimois berattelse pa

blogg.svenskakyrkan.se/act.
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Sa arbetar Act Svenska
kyrkan fér fred

| kris och katastrof behévs mod och medmansklighet. De egenskaperna bar Act Svenska kyrkans kollegor
och partnerorganisationer éver hela varlden. Det gér ocksa manga manniskor som lever i svar utsatthet.
Tillsammans skapar vi modiga méten och workshoppar i konflikthantering, dar manniskor fran olika
grupperingar kan samtala med varandra. Arbetet bidrar till att bade férebygga och l6sa konflikter. Genom
skolor och fritidsaktiviteter dar barn och unga med olika bakgrund far vara tillsammans och lara kanna
varandra, minskar ocksa férdomar och konflikter bland unga. Det starker hoppet om en fredligare framtid.

Vill du veta mer?

Las mer om hur Act Svenska kyrkan
arbetar for fred och demokrati pa
svenskakyrkan.se/act.

coto: Magdalena Vogr/lko,7

Guatemala Kongo ﬁ

Religidsa aktorer spelar en Den svara konflikten i 6stra
avgorande roll i Guatemala, Demokratiska republiken Kongo
sarskilt dar staten ar fran- som pagatt i tre decennier,
varande. Kyrkorna arbetar har under aret eskalerat och
med humanitért stéd och orsakar stort lidande. Act
rattshjalp. De ar ocksa en Svenska kyrkan arbetar med
stark rost for fred, demo- akuta insatser sa att manniskor
krati och ménskliga far mat, vatten och skydd.

Tillsammans med lokala
samarbetsorganisationer
prioriterar vi arbete for fredlig
samexistens mellan ménniskor
pa flykt och de som redan bor

rattigheter.

Act Svenska kyrkan
stottar ocksa urfolkens
organisationer. Flera
av dem ledde kampen

Foto: Eva Pérez Ja‘rnil/lkon

for att forsvara valresul- i omraden dit manniskor flyr.
tatet 2023 och sékra en Act Svenska kyrkan och var
fredlig 6vergang av makten. partnerorganisation Regionala
Protesterna varade i 106 kristna radet manar till fred
dagar — en kraftfull pdminnelse och respekt fér internationella
om hur civilsamhallet kan sta regelverk och férdémer all form
emot korrupta krafter. av valdsutovning.
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Palestina och Israel

Konflikten mellan Palestina och Israel har lang
historik med fruktansvérda konsekvenser. Trots
det har Act Svenska kyrkans lokala partner-
organisation Rossing Center for Education and
Dialog fortsatt arbete med att mojliggéra mdten
mellan muslimska, kristna och judiska skolelever.

Att vaga motas skapar forutsattningar for att
leva tillsammans i ett 6ppet, tolerant och mang-
kulturellt samhalle.

R dB}e\\and/KIrkens Nogip;
pavar hiely,
ko,
n

[

L~ Pakistan

Irak

I ménga konfliktdrabbade
lander vittnar Act Svenska
kyrkans partner om en énskan
hos yngre generationer att
utvecklas, fa nya perspektiv
och bryta skadliga traditioner
och livsmoénster.

| Irak arbetar Act Svenska
kyrkan tillsammans med orga-
nisationen Youth Speak, dar
unga med olika religids
och etnisk bakgrund far
méotas och utveckla
sina intressen tillsam-
mans kring exem-
pelvis miljofragor,
fredsfragor, idrott
och bokcirklar. Detta
leder till stor skillnad
i de ungas attityder
mot varandra och
hur deras hopp om
framtiden tands.

coto! Meethak Al~Khatr’b//k0n

| Pakistan har kristna lange forféljts och diskrimi-

nerats i samhallet. Tillsammans med andra mino-

riteter har de nekats vard och nédhjalp pa grund

av sin trostillhérighet. Act Svenska kyrkan arbetar

med religionsdialog, ndgot som ar livsviktigt for

att lyckas bemota fordomar och bygga forstaelse

och acceptans mellan manniskor fran olika tro.
Vid det kristna studiecentret

i Pakistan laser unga bade

teologi och om méanskliga

rattigheter. Det leder

till att bade synlig-

gora orattvisor och

skapa positiva

religions-

overskridande

samarbeten.

coto! Alexander Obom/,kOn
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"Jag &r tacksam att jag far vakna varje
morgon. Att prata med min man. Att veta
att mina barn ar i sakerhet. Att vara med
mina katter. Att fa leva och alska.”

Vira, socialarbetare

Foto: Josefin Casteryd/lkon



B OMVARLDEN

Ljus I krigets
morker

Nar bomberna féll 6ver staden Bakhmut i Ukraina tvingades
Vira och hennes man att lamna allt. Sitt hem, sin trygghet — och
alla fotografier och minnen. Men mitt i férlusten fann Vira nagot
ovarderligt: karleken till livet och styrkan i att hjélpa andra.

Vira ar 47 ar, vinmakare till
yrket och numera social-
arbetare i Lviv. Hon &r en

av tusentals méanniskor

som tvingats fly sina hem i
Ukraina. Viras berattelse ar
en av manga — men den bar
pa nagot universellt: en pa-
minnelse om hur snabbt livet
kan férandras och betydelsen
av att kunna vara nagon
annans ljus i mérkret.

Fick bara ta med en vaska
Nar Vira och hennes man
evakuerades fran Bakhmut i
april 2022, var det under
kaotiska och farliga
omsténdigheter.

— Vi fick bara ta med en
vaska. Vi valde vara katter och

lamnade allt annat, beréattar Vira.

Véagarna var bombade,
framtiden oviss. Paret tog
sig till Dnipro, sedan vidare
till Lviv. Dar sov de i tva dygn
efter flera utmattande veckor i
skyddsrum utan el, vatten eller
varme. Den 5 september 2022
fick de veta att deras hem,

liksom sonens och féraldrarnas,
hade forstoérts.

— Det varsta var inte att
huset férstérdes, det var att
jag trodde att alla fotografier
av min sons bandom var borta,
sager Vira.

Men mirakul&st nog
réddades familjens fotoalbum
av en van. Nar bilderna ater-
férenades med familjen blev
det en seger — en paminnelse
om att aven i krigets morker
finns ljusglimtar. De spred
bilderna till andra familjer som
inte haft samma tur, grét till-
sammans, mindes. Och viktigast
av allt — de fortsatte leva.

Fran flykt till framtidstro

| dag arbetar Vira pa ett
boende fér andra ukrainare
som tvingats fly fran sina

hem. Hon stéttar och hjalper
manniskor som befinner sig i
samma situation som hon sjélv
en gang gjorde — utan natverk,
utan resurser, utan riktning.
Och hon vet exakt vad som
kravs for att bérja om.

— Folk sager att jag raddar
andra. Men i sjalva verket
réddar jag mig sjalv, séger Vira
med eftertryck.

Act Svenska kyrkan stoédjer
hundratals mikroprojekt i
Ukraina — projekt som det
boende som Vira ar engagerad
i. Genom att starka lokala
initiativ och utbilda manniskor
i att organisera sig skapas en
grund fér sjalvhjalp och lang-
siktig dterhamtning. Det ar ett
satt att ge tillbaka ménniskors
vardighet och framtidstro.

— Jag &r tacksam att jag far
vakna varje morgon. Att prata
med min man. Att veta att mina
barn &r i sékerhet. Att vara med
mina katter. Att fa leva och alska.

Viras berattelse ar en
paminnelse om att varje géva
gor skillnad. Att varje krona kan
bidra till att ndgon far en ny
chans. Ett nytt hem. Ett nytt
liv. Ge en géva till Act Svenska
kyrkans arbete i Ukraina och
andra delar av varlden. For
manniskor som Vira. Fér fram-
tiden. Sprid ljus i mérkret! H
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Ett lopp pais
och vatten — for
barns ratt till ett

vardigt liv

Hakan Jonsson ar 75 ar, pensionerad
|ldkare, maratonlépare och ambassadér
fér Act Svenska kyrkan. Har delar han
med sig av berattelsen om sitt hittills
stérsta aventyr — att springa maraton

pa Nordpolen.

Jag gillar egentligen inte att
springa, men jag gor det for
barnen. Jag véljer att springa
pa extraordinara platser for

att samla in pengar och fa
storre uppmarksamhet kring de
viktiga fragor jag brinner for.

Resan mot Nordpolen var
en fantastisk upplevelse. Med
en av vérldens stdrsta och
modernaste isbrytare tog vi
oss fram och jag fick se bade
isbjornar och blavalar pa nara
hall. Den 12 juli var vi framme
vid den geografiska Nordpolen.

Det kandes lite overkligt
— jag var antligen framme vid
mina drommars mal. Gladjen
grumlades dock av att det var
plusgrader, ett tydligt tecken
pa att ndgot ar riktigt fel. Nar
mycket sné smalter pa intakt is
bildas rikligt med vatten — langt
ifran idealiskt underlag for att
springa ett maraton.

Tidigt pa morgonen den 13
juli, dagen med stort D, skulle
det ske. Jag skulle springa ett
maraton med malsattningen
att ta mig i mal och samla in s&
mycket pengar som mojligt for
barn i varlden.

Banan var drygt 800 meter
lang och skulle springas 50
varv. Efter cirka 15 kilometer var
mina skor helt vattenfyllda och
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mina fétter frusna. For att klara
resten fick jag, liksom méanga
andra, byta till tunga gummi-
stovlar. Aterstoden av loppet
blev en riktig pars.

"Jag brukar saga att jag
springer for livet. Inte mitt
eget liv, utan for att i varje
fall nagra barn ska fa
mojlighet till ett battre liv.”

Hakan Jonsson

Malgangen

Nar jag antligen fick besked om
att jag forvantades ga i mal vid
nasta passage piggnade jag

till och tog ut stegen med lite
mera spanst. Efter malgangen
kande jag en fruktansvard
trotthet men ocksa ett lycko-
rus. Jag hade klarat av att
ldmna alla 42 kilometer och 195
meter bakom mig.

Trottheten dvervaldigade
mig. P& ndgot konstigt satt lyck-
ades jag ta mig tillbaka till baten
och mitt rum. Jag har aldrig
tidigare kant mig sa fullstandigt
tom pa energi — eller frusit sa
mycket. Det &r nagot av det
mest fasansfulla och samtidigt

Héakan Jonssons
malgang pa
Nordpolen efter
nio timmar och
42195 tunga meter
i snd och slask.

mest underbara jag varit med
om. Mitt i elandet kadnde jag
anda en stolthet 6ver mig sjalv.
Jag hade klarat av att fullfélja
min svaraste utmaning hittills.

| och med malgangen ar
jag nu stolt medlem av Grand
Slam Club, dar det i dag finns
184 medlemmar i hela varlden
— inklusive en 75-arig svensk.
Medlemskap far alla som
sprungit maraton pa samt-
liga sju kontinenter, inklusive
Sydpolen samt North Pole
Marathon.

Jag vill verkligen uppmuntra
andra att hitta sitt satt att
véacka uppmarksamhet for att
rikta ett ljus mot den férénd-
ring vi behéver se i varlden. Att
ge gavor ar ett satt. Alla gavor
kombinerade med varandra
sammanflyter i en livraddande,
brusande flod. Tank vad fan-
tastiskt att fa vara en liten del i
den brusande floden! &

Foto: Privat



L&s korsordet och var med i utlottningen av tio stycken

Ko rs o rd ljuspaket. Mejla ditt svar (texten i de gula rutorna) tillsammans med
namn och postadress till givarservice@svenskakyrkan.se och
skriv "Korsord” i amnesfaltet. Du kan ocksa posta ditt svar
till Givarservice, Kyrkokansliet, 75170 Uppsala och marka

brevet med "Korsord”. Vi behoéver ditt svar senast den
14 december 2025.
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Ditt ljus goér skillnad

Genom att tdnda ett digitalt ljus for fred sprider du ljus i mérkret.
Varje ljus som tands pa var digitala varldskarta symboliserar stod
och hopp till manniskor som lever i utsatthet. Din gava starker Act
Svenska kyrkans arbete for fred, jamstélldhet och manskliga rattig-
heter i ndgra av varldens mest konfliktdrabbade omraden.

Tillsammans sprider vi ljus i mérkret!

Skanna koden med
din mobilkamera for
att tanda ett ljus.

act

Svenska kyrkan =
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