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Fran dina hander
Gill dar det hander

Kollekbmaterial Fasteaktionen 2025
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88CYTAS

En enda mansklighet — under samma himmel

Varje dag slas manniskors liv i spillror av krig och katastrofer. Situationen ar
akut och vi behover agera. Med vara kollektgavor stédjer vi ménniskor som
med mod och medmansklighet réddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen.
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Kollektvadjan Gill Fasteaktionen
2 mars-13 april 2025

Vid stiftskollekt, férsamlingskollekt, kyrkliga handlingar eller annan
insamling

Vi befinner oss i fastetid, en tid da vi uppmanas till bon och eftertanke,
men ocksa till att avstd och dela med oss. Vi avstar for att vinna nagot
annat, vi ger for att radda liv. Eller som vi sjunger i psalmen Jorden ska
brukas av alla, "Det ar inte av ditt goda som du ger at den fattige, det ar
den del av hans eget som du ger tillbaka".

Nar 300 miljoner medmanniskor behdver humanitart stdd maste vi agera.
Arets fasteaktion "Fran dina hander till dar det hander” lyfter Act Svenska
kyrkans arbete i katastrofer och uppmanar samtidigt till handling har
hemma. Vart engagemang och delande beh&vs mer an nagonsin.

Genom Act Svenska kyrkans unika natverk av kyrkor och organisationer
finns vi pa plats 6ver hela varlden — bade fére, under och efter
katastrofen. Det &r manniskor péa plats som med stort mod och
medmansklighet agerar for att radda liv och skédnka hopp — mitti
katastrofen. Genom deras insatser far de som drabbats tillgang till mat,
vatten, tak éver huvudet samt psykosocialt stéd och barn kan fa ga i
skolan.

| &rets fasteaktion ar du med i kampen for alla manniskors ratt till ett
vardigt liv.

Kollektvadjan i kort version:

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor. Tillsammans med systerkyrkor agerar vi snabbt vid katastrofer.
Med din gava i dag ar du med och stéttar manniskor pa plats som raddar liv
och kommer med hopp. Fran dina hander till dar det hander. Tack fér din gaval
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Rikslkollekt Gill Act svenska kyrkan
2 mars, fastlagssondagen

Karlekens vag

“Om nagon vill tjana mig skall han félja mig”, sager Jesus i evangelietexten
(Joh 12:26).

Att folja Jesus och tjana honom ar att ga karlekens vag. Under fastan far vi
ga med honom fran lidande, genom dod och till liv.

Att ga karlekens vag ar att vandra med sin medmanniska. Genom din gava
lindrar du néden foér din ndsta som drabbats av krig och katastrofer. Just
nu lever 300 miljoner medmanniskor i djup kris utan tillgang till det mest
nddvandiga. Situationen ar akut och vi behdver agera.

Act Svenska kyrkan har ett unikt natverk av kyrkor och organisationer
pa platser éver hela varlden. Vi ndr manniskor som andra inte nar och
kan snabbt mobilisera stod nar en katastrof intraffar. Arets fasteaktion
"Fran dina hander till dar det hander” lyfter Act Svenska kyrkans arbete i
katastrofer och uppmanar till handling har hemma.

Vi lever alla under samma himmel. Tack fér din gaval

Kollektvadjan i kort version:

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor. Tillsammans med systerkyrkor agerar vi snabbt vid katastrofer.
Med din gava i dag ar du med och stéttar manniskor pa plats som raddar liv
och kommer med hopp. Fran dina hander till dar det hander. Tack fér din gaval
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Rikslkollekt Gill Act svenska kyrkan
30 mars, midfastosondagen

Livets brod

"Jag &r livets bréd. Den som kommer till mig skall aldrig hungra, och den
som tror pa mig skall aldrig ndgonsin torsta.” (Joh 6:35)

Jesus budskap ar inte bara l6ftet om det eviga livet. Det ar ocksa en
uppmaning att dela livet har och nu. Att dela de resurser vi har med dem
som inget har, for att vara en del i Guds uppdrag att ge varlden liv. Fran
dina hander till dar det hander.

Varje dag slas méanniskors liv i spillror av krig och katastrofer. Tillsammans
i den varldsvida kyrkan sander Gud oss att i ord och handling dela
evangeliet och férsvara manniskovéardet.

Dina gavor stodjer manniskor som med mod och medméansklighet raddar
liv och ger hopp — mitt i katastrofen.

En enda méansklighet — under samma himmel.

Tack for din gaval

Kollektvadjan i kort version:

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor. Tillsammans med systerkyrkor agerar vi snabbt vid katastrofer.
Med din gava i dag ar du med och stéttar manniskor pa plats som raddar liv
och kommer med hopp. Fran dina hander till dar det hander. Tack for din gaval!
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Rikslkollekt Gill Act svenska kyrkan
13 april, palmsondagen

Vagen till korset

Det ar palmsdéndag och vi hér om Jesus som rider in i Jerusalem till
gladjerop och sang. Folk stror palmer och sjunger: "Hosianna! Valsignad
ar han som kommer i Herrens namn!” Det ar profetiskt. Lika mycket en
hylining som en langtan efter uppréattelse.

Varje dag drabbas méanniskor av krig och katastrofer och deras liv

slas i spillror. Tilsammans med partner och systerkyrkor arbetar Act
Svenska kyrkan standigt for att radda liv och uppratta manniskan — mitt
i katastrofen. Vi lever alla under samma himmel och bar ett gemensamt
ansvar for varandra. Genom ditt bidrag starker vi manniskors rattigheter
och vardighet.

Varlden kan tyckas kall, mérk och fylld med lidande och déd, men vi tror
och hoppas pa uppstandelsen. Aven i mérkret lyser det minsta av alla ljus
starkt nog att visa vagen mot en ljusare framtid.

Fran dina hander till dar det hander.

Tack for din gava!

Kollektvadjan i kort version:

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor. Tillsammans med systerkyrkor agerar vi snabbt vid katastrofer.
Med din gava i dag ar du med och stéttar manniskor pa plats som raddar liv
och kommer med hopp. Fran dina hander till dar det hander. Tack fér din gaval
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Rikslkollekt Gill Act svenska kyrkan
21 april,annandag pask

Motet med den uppstandne

Vi samlas i gladje och tacksamhet for att fira den uppstandne Kristus,
som genom sin seger 6ver déden ger oss liv och hopp. | métet med
Jesus, bade da och nu, paminns vi om den frid som hans narvaro ger.
Liksom larjungarna &r vi kallade till att sprida budskapet om Gud. Vi

ar kallade att méta och tjdna varandra, att vara barare av gladje och
hopp. Att folja i Jesu fotspar, inte bara med ord utan ocksa genom vara
handlingar.

Act Svenska kyrkan star tillsammans med systerkyrkor i frontlinjen for
att rddda liv och lindra néd nér katastrofen &r ett faktum. Som en del av
ACT-alliansen kan vi agera snabbt vid katastrofer och vara en starkare
rost for rattvisa och mansklig vardighet.

Din géva gor skillnad. Tillsammans kan vi bidra till att sprida ljus och hopp,
radda liv, lindra ndéd och uppratthalla mansklig vardighet.

Tack for ditt stod!

Kollektvadjan i kort version:

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor. Tillsammans med systerkyrkor agerar vi snabbt vid katastrofer.
Med din gava i dag ar du med och stéttar manniskor pa plats som raddar liv
och kommer med hopp. Fran dina hander till dar det hander. Tack for din gaval!
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ReflekGion over att ge och ta emobt

Under fastan kallas vi att reflektera 6ver

Kristi lidande och det lidande vi ser i varlden
omkring oss. Vi kallas att uppméarksamma och

ha medkansla med manniskor som lever i krig,
manniskor som upplever sarbarhet pé grund av
klimatnodlaget och méanniskor som lider pé grund
av ojamlikhet och fattigdom.

Vi kallas att tillsammans reflektera 6ver den
smarta och det lidande som ar sé patagligt i var
vérld; och vi uppmanas att svara, att handla och
att bidra till insatserna som goérs av de manniskor
som befinner sig ndrmast dem som &r i néd.

Vi ar kallade att handla, inspirerade av det liv som
Kristi lidande har gjort méjligt foér oss.

Denna uppmaning ar naturligtvis inte ny, och
kanske har vi vant oss vid rollen att vara de

som ger. Vi framstalls som de som har, och som
ger till dem som inte har, sa att de kan hjalpas,
"raddas” eller starkas. Genom vart gemensamma
arbete som trossamfund finns det mycket

att fira och vara stolta dver. Det arbete vi har
gjort tillsammans, de relationer vi har byggt

och den konkreta féréandring som vi har skapat
tillsammans ar av betydelse. Vart gemensamma
givande har gjort livet mojligt pa platser av
fortvivlan och déd.

Den tysta fastan ar ocksa en tid for paus

och reflektion. Det &r viktigt att ta sig tid att
reflektera éver givandet, eftersom det har funnits
traditionella, formella och etablerade satt pa
vilka givande alltid har skett. Vi har lart oss
detta genom att leva i ett globalt sammanhang.
Traditionellt har de som har resurser (ofta vita,
fradn norra delen av varlden) gett till de som
saknar resurser (sarbara och fattiga i s6der).

De i norr har bestdmt vad som behdvs och
dikterat vad som ska goras, medan de i sdder
har tagit emot med tacksamhet. | Kyrkornas
varldsrads dokument fran 2013, Tillsammans for
livet, star det att mission lange har uppfattats
som en rorelse fran centrum till periferin, fran
de privilegierade till samhéllets marginaliserade.
Nu gér manniskor i marginalerna ansprak

pa sin centrala roll som aktérer i missionen

och bekraftar missionen som en handling av
transformation.

Samtal om makt, kolonialism och trons
koppling till dessa ar svara — men viktiga. Dessa
reflektioner &r inte bara vardefulla i métesrum,
utan &ven i vardagsrum, klassrum, sovrum och
gudstjanstrum.

Centralt i denna fraga ar konsten att ge och

ta emot, vilket &r grundldggande i den kristna
traditionen och ménskliga tillvaron. Den uttrycker
var méansklighet, sérbarhet och vart émsesidiga
beroende, samt var formaga att hjalpa och stodja.
Ménskligheten praglas av dmsesidigt beroende,
dar vi ibland behéver stéd och ibland kan ge det.
Vara roller och resurser férandras standigt.

For troende manniskor ar att ge och ta emot inte
bara centralt for den ménskliga tillvaron, utan

ocksa grundlaggande for trons mysterium. Det ar
nédvandigt for evangeliet. Nar Jesus talar om dessa
saker med sina larjungar ramar han inte in det
genom att séga om du ger, utan snarare nér du ger.

Det ar tydligt fran forfattare och forskare att det
ar en konst att ge och ta emot. Det ar komplext
och innehéaller maktdynamiker. Vi vet fran vara
egna liv att ibland ger vi ndgot som inte tas emot
val, eftersom vi inte forst fragade om behov eller
dnskningar.

Pa samma sétt ar det en konst att ta emot. Det
paminner oss om var manskliga sarbarhet. Ibland
kdnns det som en skuld som maste betalas
tillbaka omedelbart. Det kan kdnnas som ett
overgrepp om vi inte har gett vart samtycke

eller skapa ett beroende och beréva oss var
handlingsfrihet.

Att ge och ta emot ar vardagliga handlingar.
Det sker i vara minsta interaktioner och rér var
tid, vara pengar, vara dgodelar, var position och
vara intentioner. Och det &r ndgot stort, nagot
komplext.

Under fastan, nér vi reflekterar dver konsten att
ge och ta emot, paminns vi om att alla handlingar
av karlek, omsorg och vénlighet har sitt ursprung
i Guds osjalviska godhet och givande. Givandet
gor inte bara allt gott, utan ocksa allt for karlek
och genom kérlek. Gud, som &r ursprunget till

allt givande, liv och kéarlek, kallar oss att delta i
konsten att ge och ta emot nar vi erkanner vart
Omsesidiga beroende som méanniskor — bade i
behov av omsorg och i forméagan att ge.
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Tva berattelser fran Act Svenska
kyrikans arbete i varlden

Flyktinglagrets skolor ger framtidshopp

Allt bérjade nar Mohameds hemby i Sudan bombades. Familjen sékte forst
skydd i buskagen kring byn, men for att rddda sina liv tog de beslutet att fly

till Sydsudan. Resan blev sarskilt svar for Mohamed, som ar férlamad. Till en
boérjan kunde han sitta pa familjens asna, men under resan dog asnan av brist
pa mat och vatten. Familjen fick da turas om att bara Mohamed pa ryggen. Nu
bor Mohamed med sin familj i ett flyktingléger i 6stra Sydsudan. Mohamad har
fatt extra stéd och en rullstol sa att han, trots sin funktionsnedsattning, kan ga
i skolan. Mohamed lyser upp i ett stort leende nar han pratar om utbildning. |
framtiden hoppas han kunna bli lakare.

— Utbildning ar en god van som gor att jag kan fa ett jobb och forbattra mitt
och min familjs liv, séger Mohamad.

Ett systerskap som raddar liv

Natalia arbetar pa ett boende for kvinnor i Ukraina. Manga av kvinnorna bar
pa smartsamma upplevelser av kriget. Boendet fungerar bade som fristad
och en trygg plats for lakning. Har bor Natalia tillsammans med sin sexariga
dotter och hon stéttar kvinnorna dygnet runt. Kvinnorna far stéd, verktyg
och utbildning fér att successivt kunna bygga upp sina liv igen. Natalia ser
férvandlingen. Fértvivlan, oro och radsla byts successivt ut mot hopp, tilltro
och beslutsamhet. Systerskapet, varmen och medmaénskligheten som finns
mellan kvinnorna pa boendet &r ett bevis pa styrkan i manskliga band. Det
ar manniskor som Natalia, som med sitt outtréttliga engagemang och sin
standiga kamp, ingjuter hopp om att allt &r mojligt. Hennes arbete paminner
oss om kraften i att stalla upp fér varandra — en kraft som ger hopp mitt i det
som &r svart.

— Vi glads éver varje framsteg en kvinna eller hennes barn gér. Nar hon
kommer ur en depression, far en lagenhet, ett jobb. Nar ett barn far ga i
forskola, lar sig cykla, far kompisar, séger Natalia





