
När Abezu Oli blev änka kunde hon inte försörja 
sina tre barn. En självhjälpsgrupp startad på  
initiativ av en av Act Svenska kyrkans partner blev 
vändningen. Som startkapital fick Abezu fem 
hönor och tre får för att komma igång. I själv- 
hjälpsgrupperna får medlemmarna utbildning i 
ämnen som ledarskap, förtagsekonomi, djurupp- 
födning och jordbruk. Grupperna blir också en 
viktig gemenskap. Kvinnorna sparar tillsammans 
för att göra större gemensamma investeringar 
och en del av medlemmarna hjälps åt att så och 
skörda på varandras landområden.

FLER OCH FLER KVINNOR BLIR SJÄLV- 
FÖRSÖRJANDE I NORRA ETIOPIEN 

SWISHA DIN GÅVA TILL

900 1223

Vi lever alla under samma himmel, men 
delar inte lika på jordens resurser. Med 
fler småskaliga jordbruk kan fler gå och 
lägga sig mätta. Var med i kampen för 

allas rätt till mat!

DELA LIKA  
OCH RÄDDA LIV

FASTEAKTIONEN 2024

Läs om Act Svenska kyrkans arbete: svenskakyrkan.se/act

För 150 kronor kan  
till exempel en jordbrukare i Sydsudan  

bli självförsörjande på majs.

För 190 kronor kan  
en familj som lever i matosäkerhet på  

grund av torka och klimatpåverkan få ett  
livräddande matpaket med majsmjöl,  

bönor och matolja.

SÅ KAN DIN GÅVA GÖRA SKILLNAD

Abezu Oli  
Kutaber, Etiopien

”Jag var den fattigaste av de 

fattiga. Genom självhjälps- 

gruppen har jag sparat ihop till 

en ko som ger mjölk till barnen 

och som jag kan sälja vidare.”
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Augustine Lokonyen Pat 
Budi County, Sydsudan

”Min roll är att säkerställa matsäkerhet. 

Att jordbrukare häromkring har kunskap 

och rätt förutsättningar för att kunna 

producera mat på ett hållbart sätt.”

Budidistriktet i Sydsudan plågades länge av 
våld och konflikter. Även om många utmaningar 
kvarstår har säkerhetsläget förbättrats under 
senare år. Men all osäkerhet har inneburit att 
många jordbrukare varit rädda för att över- 
huvudtaget ta sig till sina jordbruksmarker. Som  
en konsekvens har många inte haft möjlighet  
att lära sig hur man bäst odlar eller vad som 
lämpligen kan odlas. Dagligen kämpar Augustine 
Lokonyen Pat för människors rätt till att odla 
hållbart och att få äta sig mätta. 

AUGUSTINE HJÄLPER BÖNDER ATT  
TA MAKTEN ÖVER SINA SKÖRDAR 

Idag saknar var tionde människa i världen sitt 
dagliga bröd trots att det finns tillräckligt med 
resurser för att alla ska kunna äta sig mätta. Du 
kan vara med och förändra det!

Majs är ett av världens vanligaste sädesslag. På  
våra middagstallrikar är den ofta ett trevligt till- 
behör – på andra platser kan den vara skillnaden  
mellan liv och död. Samtidigt är majsodlingarna 
sårbara för både klimatförändringar och för 
ekonomiska intressen. Men när majsen odlas  
i småskaliga jordbruk kan den ge skördar som 
räcker både till att mätta familjer och till för- 
säljning. Med fler småskaliga jordbruk kan fler 
människor gå och lägga sig mätta. Var med i 
kampen för allas rätt till mat!

VI LEVER ALLA UNDER  
SAMMA HIMMEL, MEN 
DELAR INTE LIKA PÅ 
JORDENS RESURSER

VÄRLDEN STÅR INFÖR  
EN GLOBAL HUNGERKRIS
Det finns tillräckligt mycket resurser globalt  
för att lösa hungerkrisen, ändå är det i dag fler  
människor än någonsin som lever i hunger. Det  
är en fråga om fördelning – vi delar inte lika på 
makt och resurser. 

De senaste åren har den positiva utvecklingen  
i världen gått bakåt till följd av ökad ekonomisk  
ojämlikhet, klimatförändringar och konflikter.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med 
partnerorganisationer för att fler människor ska 
kunna försörja sig och ha tillgång till mat, även  
på platser där klimatet hotar skördarna. 

Några exempel: 
• Utbildningar i hållbart jordbruk 
• Utveckling av torktåliga grödor  
    och skogsskydd 
• Kvinno- och spargrupper 
• Stöd till mindre jordbrukskooperativ
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