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OM MATERIALET

Det hir ér ett inspirationsmaterial for pilgrims- KATASTROFINSATSER

vandringar utifran ett av Act Svenska kyrkans fem Krig, svilt och naturkatastrofer slar sénder miljoner
fokusomraden - Katastrofinsatser. Inom varje ménniskors tillvaro varje dag. Bakom varje siffra
fokusomrade finns dven barnmaterial, material finns en minniska. En minniska som har ritt till

fr gudstjanst och andakt samt workshopmaterial trygghet, stéd och ett virdigt liv. Act Svenska kyrkan
som kan anvéndas tillsammans med den digitala samarbetar med partner runtom i viarlden som finns
kunskapsportalen Actum. Du kan hitta alla pa plats bade fore, under och efter katastrofen.

material pé: svenskakyrkan.se/act/actum
Lis mer om fokusomradet pa:
[ inspirationsmaterialet for pilgrimsvandringar finns svenskakyrkan.se/act/katastrofinsatser
personliga berittelser fran olika delar av virlden,
forslag pa bibeltexter med tillhdrande reflektions-
fragor, aktiviteter och boner. Det finns ocksa tips for
dig som inte har lett en pilgrimsvandring tidigare och
for dig som vill ha ny inspiration.

AN ER

o

Forsorjning och Jamstalldhet Fred och Tro och Katastrof-
klimatrattvisa och hélsa demokrabi larande insatser

Materialet &r framtaget av Act Svenska kyrkan 2023.
Texter ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsallskapet.



TILL LEDAREN

[ det hiar materialet finns inspiration och tips for att leda
en pilgrimsvandring med fokus pa katastrofinsatser.
Det finns ett avsnitt med berittelser fran virlden, ett
avsnitt med bibeltexter och tillhorande samtalsfragor
samt ett avsnitt med boner och psalmer. Texterna dr
olika langa och har olika tema — vilj de som passar bast
for din grupp.

FORSLAG VID VANDRING

Borja med att bestimma var er pilgrimsvandring ska ga
och hur lang den ska vara. Om er vandring dr lang kan
du anvidnda hela materialet och om den 4r kort kan du
vilja nagra inslag for att fa en blandning av personliga
berittelser, bibeltexter, aktiviteter och boner som passar
for din grupp och vandring.

Inled vandringen med en andakt och ge deltagarna
chans att presentera sig om de inte redan kénner
varandra. Stanna med nagon eller nigra kilometers
mellanrum. Anvind materialet varje gang ni stannar
genom att lisa en berittelse fran virlden eller en
bibeltext. Be en bon innan ni borjar ga och sjung gdrna
tillsammans. Boner och forslag pa psalmer finns pa sista
sidan. Utspritt i materialet finns dven tips pa aktiviteter.
Avsluta vandringen med en andakt eller bon.

Lycka till!

TIPS!

1. Ga pa tva led och prata med
personen bredvid. Efter fem
minuter gar ena ledet ett steg
framat, personen ldngst fram
gar langst bak i ledet. Pa det har
sattet far ni prata med flera olika
personer. Passar bra i borjan av
vandringen for att gruppen ska
ldra kdnna varandra.

2. Sitt neristorgrupp eller i mindre
grupper pa en fin plats och
samtala om berattelserna eller
bibeltexterna.

3. Ga med langa avstand i tystnad.

4. Samtala tva och tva dér den ena
intervjuar den andra. Byt sedan.
Intervjuarens framsta uppgqift ar
att lyssna.

5. Sjung tillsammans medan ni
vandrar.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON



BERATTELSER FRAN VARLDEN

FLYKTEN FRAN BERHALE

Forsta gangen Halima tvingades fly var hon 16
ar. Atta ar senare tvingades hon ater igen pa
flykt, den har gangen tillsammans med sina tva
sma séner. | 25 dagar vandrade de, barfota och
med minimal tillgang till mat och vatten.

Nar kriget i Tigray i Etiopien spred sig till Afarregionen
i slutet av 2021, tvingades tusentals eritreanska flyk-
tingar att evakuera Berhale flyktingldger. En av dem
var Halima, 25 ar.

— Vi tvingades fly rakt ut i 6knen nar striderna spred
sig. Det fanns inga andra transportméjligheter an att
ga, berattar Halima.

Halima bar en cerise sjal 6ver huvudet, men det ar inte
den fargglada sjalen som fangar min uppmarksamhet.
Det ar hennes outgrundliga blick och sjélvklara satt
att fora sig nar hon serverar det traditionella etiopiska
kaffet i sma koppar, med popcorn som tilltugg. Trots
att manniskorna har saknar tillgang till allt utéver

det mest basala bjuder de pa vad de har. Tillsammans
smuttar vi pa det starka kaffet och tittar nyfiket pa
varandra. Det kanns fint och vardigt.

EXTREMA FORHALLANDEN

Vi befinner oss i Serdo flyktingldger i det etiopiska
ldglandet i norddst, inte langt ifran den plats som sags
vara “mansklighetens vagga”. Det var hit, fyra mil
utanfér staden Samara, som Halima och manniskorna
fran Berhale flyktinglager kom efter sin Ianga vandring
pa nastan 20 mil. Har &r bade landskapet och levnads-
forhallandena extrema. Solen &r brénnande het och
det finns knappt nagon véxtlighet. Det ar sand sa langt
6gat kan se, sand som nar det bldser trénger igenom
kldderna och far det att sticka i huden som av tusen
nalar.

— Nar vi kom hit hade vi inget skydd mot solen och
blasten. Inget vatten och ingen mat, berattar Halima.
Det var verkligen svart att 6verleva.

De etiopiska myndigheterna fick snabbt hitta en plats
dit manniskorna fran Berhale kunde ta sig nér kriget

spred sig. Inledningsvis fanns har ingenting. Talt,
vatten och mat fick fraktas hit.

VANDRADE BARFOTA | 25 DAGAR

Efter att vi stallt nagra artighetsfragor, fragar jag
Halima om flykten fran Berhale. Hennes blick méter
min, men forsvinner i fiarran nar hon tanker tillbaka pa
de dér timmarna, dagarna och veckorna. Hon pratar
med |ag rost nar hon beréattar.

— Det tog oss 25 dagar att komma fram och vi hade
nastan ingen mat eller vatten. Marken var sa salt att
vara barfota fotter fick stora sar. Ljudet fran kriget
skramde oss.

Hon tystnar och slar ned blicken. Minnena som
kommer tillbaka ar smartsamma och hon sitter tyst en
Iang stund innan hon fortséatter.

— Manga manniskor dog langs vagen. Barn dog. Det
var fruktansvart, men vi kunde inget gora, berattar
Halima.

Ménga klarade inte flykten, men som ett under 6ver-
levde Halima och hennes barn den svara vandringen.
Méarkbart paverkad av det trauma som hon och tusen-
tals andra tvingats genomlida, finns det &nda en styrka
i hennes blick.

LIVET | SERDO

| dag lever cirka 2 300 manniskor i Serdo flyktingla-
ger, som nu ar mer organiserat an for ett ar sedan. De
provisoriska talten har ersatts med enkla vaderbestan-
diga boenden och det finns latriner och stationer for
handtvatt.

Stodet fran bland annat Act Svenska kyrkan har varit
avgorande for Halimas och ménniskornas éverlevnad.
Genom lokala partner har Act Svenska kyrkan bland
annat bidragit till att skapa forsoérjningsméjligheter
och ekonomisk inkludering for flyktingarna. Tack vare
utbildning i hantering av pengar och startkapital for
att starta smaskaliga verksamheter, har manniskor
kunnat b&rja generera en inkomst. En viktig del



har varit utformandet av sjalvhjélpsgrupper, dar
manniskorna som drabbats sjdlva leder arbetet
med att organisera och bygga upp sina liv igen.

Halima och hennes familj bor i ett enkelt skjul med
vaggar av korrugerad plat och tak vavt av palmblad.
Det finns inte mycket mer an nagra husgerad och filtar,
men héar de ar atminstone trygga. Mohammed, fyra

ar, och Ahmed, tva ar, gar i forskola i lagret och Halima
ar med i en sjalvhjalpsgrupp som bestar av 14 med-
lemmar. De ar engagerade i att skdta den spannmals-
mjolkvarn som finns i lagret.

— Jag ar glad 6ver att fa vara en del av gruppen. Det
ger mig en mojlighet att traffa de andra kvinnorna och
vi far en chans att samtala och dela varandras bérdor
och erfarenheter, berdttar Halima.

VILL ATERVANDA TILL BERHALE

Trots att situationen i lagret &r battre i dag, kvarstar
manga utmaningar och livet ar svart har. Halima drom-
mer om att s snart som méjligt kunna atervénda till
Berhale som blivit hennes hem. Och allteftersom situ-
ationen stabiliserats, bérjar manniskor vanda tillbaka.
Halima beréattar att hon vill kunna erbjuda sina barn en
béttre framtid.

— Jag vill kunna ge mina barn det de behéver. Jag
vill ge dem utbildning, skolmaterial och klader. Jag vill
kunna férsérja mina barn och inte vara beroende av
andra. Det &r sa jag vill se mig sjalv, sdger Halima.

Nér vi sdger hej da far vi séllskap av en stor skara glada
barn. De tjuter av skratt och ropar med hoga réster pa

REFLEKTIONSFRAGOR TILLTEXTEN

1. Vilka ar dina drivkrafter?

2. Vad ger dig hopp i hoppl6sa situationer?

svenska: “Ett. Tva. Tre...” Hela vagen till tio. Mitt rese-
séllskap har blivit uppvaktade av vetgiriga och nyfikna
flickor och pojkar som velat lara sig rékna pa ett annat
sprak. Trots att jag vet att deras liv ar kantade av
enorma utmaningar och att de bar pa svara upplevel-
ser, kdnns det anda hoppfullt att barnen har sa nara till
skratt. Och jag vet att det finns manga vuxna har som
vill deras basta. Vuxna, som precis som Halima, maste
hitta kraften att fortsatta kampa. Fér barnens skull.

Text: Sara Holmberg

AKTIVITET

Testa att vandra en bit utan skor eller lagg
en sten i skon. Hur kénns det?

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON



STOD TILL MANNISKOR PA FLYKT
FRAN KRIGET | UKRAINA

Rysslands invasion av Ukraina tvingade Dimitry och
hans flickvan Anna pa flykt fran Mariupol. Via Ryssland
och Estland tog de sig vidare till Ungern dér de fick
stéd och hjalp med att ordna boende.

— | februari 2022 levde jag ett normalt liv. Jag gick i
skolan och spelade fotboll, séger Dimitry.

Miljontals manniskor ar pa flykt inom Ukraina och
manga har tvingats lamna landet. Act Svenska kyrkan
bidrar bland annat till mat, hygienpaket och mediciner
samt till insatser dar trygghet, hopp och kraft att Idka
star i centrum.

drabbas varst.

FOTO: THOMAS LOHNES/IKON

REFLEKTIONSFRAGOR
TILLTEXTERNA

1. Vad hade du gjort for att forsoka
aterga till det normala efter en flykt
eller naturkatastrof?

2. Vad kan vi i Sverige gora for att
underlatta fér den som har tvingats
fly eller genomlevt en naturkatastrof?

FOTO: STEFAN HAKANSSON/IKON

INSATSER EFTER NATURKATASTROFER PA HAITI

Orkaner, tyfoner, jordbavningar och andra naturkatastrofer slar sonder
miljontals manniskors tillvaro varje ar. Naturkatastrofer som orsakats av
extremvader pa grund av klimatférandringar blir ocksa allt fler och starkare
samt svarare att forutse. Oftast ar de som redan lever i utsatthet de som

Genom lokala partner finns Act Svenska kyrkan pa plats fére, under och efter
en katastrof. Till exempel arbetar Act Svenska kyrkan langsiktigt i Haiti och har
snabbt kunna mobilisera resurser nar en katastrof intraffat. Arbetet handlar
bland annat om att starka samhallet infér nasta naturkatastrof. For att mota
de akuta behoven flygs aven nédférsandelser in med hygienkit, mat, filtar och
vattenrengdringstabletter for att foérebygga till exempel kolerautbrott nar
katastrofen ar ett faktum.

AKTIVITET

Spela in ett videoklipp, garna kort och effektivt, dar ni

berattar att ni samlar in pengar till Act Svenska kyrkan
och varfor det ar viktigt. Skriv en passande text till och
posta i sociala medier.

Forslag som antingen gar att Idsa upp eller skriva i texten:
Vi samlar in pengar till Act Svenska kyrkans insatser fér
mdnniskor som drabbats av krig, svélt och naturkatastrofer.
Tillsammans gér vi skillnad fér de som behéver det mest.
Swisha din gdva till 900 1223. Tack fér din gdva!



TRYGGA PLATSER FOR BARN PA FLYKT | MYANMAR

Las berattelsen nedan om Abhji eller titta pa
filmen om honom. Filmen finns pa svenska-
kyrkan.se/act/actum. Samtalsfragorna
fungerar till bade text och film.

| Myanmar, i sydostra Asien, har manga manniskor
tvingats lamna sina hem och fly pa grund av konflikter
i landet. Flera hundra tusen manniskor bor i flykting-
ldger. Har arbetar Act Svenska kyrkan for att barn pa
flykt ska kunna ga i skolan och ha trygga platser att
leka pa. Vi har traffat Ahji Kamal. Han &r sju &r gammal.
Né&r han var riktigt liten fick hans familj fly.

— Var by finns inte langre. Den brann ner, berattar
Ahji.

N&ar manniskor attackerade byn och satte eld pa husen
fick familjen springa dérifran. Nu bor de i ett enkelt
hus av bambu i ett flyktinglager. Ahji bor tillsammans
med sin mamma Jida, sin pappa Mahmed och sina fyra
syskon.

— Det var svart att tvingas fly med sina barn pa det
sattet och de var véldigt radda, berdttar Ahjis pappa
Mahmed.

Né&r de flydde kunde de inte ta med sig ndgonting och
de hade ingen mat. De kunde inte &ta pa tre dagar.

Innan de flydde jobbade Mahmed som fiskare.

— Jag fick aldrig ga i skolan. N&r jag var sju ar
gammal, precis som Ahji &r nu, sa fick jag borja jobba
i stallet, berdttar Mahmed.

Han ar darfor glad att hans barn kan ga i skolan i lagret
och att Act Svenska kyrkan bade har byggt skolor och

REFLEKTIONSFRAGOR TILL TEXTEN

1. Vad skulle du ta med dig om du plétsligt
tvingades fly och Idmna ditt hem?

2. Ahji har fatt en trygg plats dar han far gai
skola och leka. Vad behéver du for att kdnna
dig trygg?

utbildat larare i lagret. Ahji berattar att han tycker
mycket om sin skola.

— Nu gar jag i forsta klass. Jag gillar att sjunga. Min
lillebror Ramar &r bara fem ar. Han ska snart fa borja
skolan han ocksa, sdger Ahiji.

Ahjis mamma Jida fick inte heller ga i skolan nar hon
var liten.

— Jag 6nskar att jag hade fatt ga i skolan nar jag var
liten, men mina foraldrar hade inte rad. Har i lagret far
barnen lara sig rékna, ldsa och skriva. Det &r valdigt
viktigt. Jag hoppas att de ska kunna skaffa sig en
utbildning och ett bra liv, sdger Jida.

Att se till att barnen far ga i skolan och ha trygga
platser att leka pa dven nar de drabbas av kriser och
konflikter ar en viktig del av Act Svenska kyrkans
katastrofarbete i Myanmar.

AKTIVITET

P4 sista sidan i det har materialet finns en
QR-kod som kan anvéndas for att swisha en
gava till Act Svenska kyrkan. Visa den for
personer ni moter langst vandringen och
uppmana dem att skanka en gava.

FOTO: MAGDALENA VOGT/IKON



BIBELTEXTER FOR SAMTAL OM KATASTROFINSATSER

MATTEUSEVANGELIET 25:35-40

’[...] Jag var hungrig och ni gav mig att dta, jag var
torstig och ni gav mig att dricka, jag var hemlds och ni
tog hand om mig, jag var naken och ni gav mig kldder,
jag var sjuk och ni sag till mig, jag satt i fangelse och

ni besokte mig.” Dda kommer de rdattfardiga att fraga:
‘Herre, ndr sdg vi dig hungrig och gav dig mat, eller
torstig och gav dig att dricka? Ndar sdg vi dig hemlos
och tog hand om dig eller naken och gav dig kldder?
Och ndr sdg vi dig sjuk eller i fingelse och besokte dig?’
Kungen skall svara dem: ‘Sannerligen, vad ni har gjort
for ndgon av dessa minsta som dr mina broder, det har
ni gjort for mig.”

FEMTE MOSEBOKEN 10:17-19

Ty Herren, er Gud, dr gudarnas Gud och herrarnas
Herre, den store Gud och fruktansvirde hjdlte som aldrig
dr partisk och inte kan mutas, som ger den faderlose och
dnkan deras rdtt och som dlskar invandraren och ger
honom mat och klider. Aven ni skall visa invandraren
kdrlek, ty ni har sjdlva varit invandrare i Egypten.

STUDIEFRAGOR

1. Vad tror du att texten handlar om?

2. Vilka dr huvudpersonerna och vad vet vi om
dem?

3. Lis texten igen.

4. Hur hjilper Jesus larjungarna att urskilja Guds
avsikter med virlden?

5. Vad hinder om du analyserar texten utifran ditt
specifika lokala sammanhang?

6. Vad hinder om du analyserar texten utifran ett
globalt perspektiv?

7. Hur ser vara olika reflektioner ut? Var ser vi
skillnader, vad kan vi lira av det?

8. Hur kan du uppmanas att agera utifrin texten?

STUDIEFRAGOR

1. Vad betyder det hir for mig och mitt liv?
2.Vad betyder det hir for internationell diakoni?

BIBELORD FOR REFLEKTION OCH HANDLING

JOHANNESEVANGELIET 13:34-35 Ett nytt bud ger jag er: att ni skall dlska varandra. Sd som jag har dlskat
er skall ocksd ni dlska varandra. Alla skall forstd att ni dr mina larjungar om ni visar varandra kdrlek

Tips! Bir med dig denna text i tystnad och fundera pa hur du kan visa karlek till din nésta. Kanske
genom “random acts of kindness”, det vill siga sma, vardagliga, slumpmaissiga goda girningar.

PSALTAREN 23:1, 4 Herren dr min herde, ingenting skall fattas mig [...] Inte ens i den morkaste dal fruktar
jag ndgot ont, ty du dr med mig, din kdpp och din stav gor mig trygg.

Tips! Hitta en vandringsstav i naturen.

JESAJA 41:10 Var inte ridd, jag dr med dig. Angslas inte, jag dr din Gud. Jag ger dig styrka och hjdlper dig,

stoder och raddar dig med min hand.

Tips! Plocka upp en sten, kotte eller liknande som du lamnar ifran dig pa passande plats. Nér du
lamnat ifran dig stenen, minns att Gud finns dir och héller din hand.



BONER

Bon av Franciskus av Assisi

O Herre, lat mig fa bli en férmedlare av din frid,

lat mig bringa karlek dir det nu rader hat.

Lat mig fora in forlatelsens anda dar det nu rader

orittfardighet,

lat mig bringa harmoni dir det nu rader tvedrikt.

Lat mig bringa sanning dar det nu rader villfarelse,

lat mig bringa tro dir det nu rader tvivel.

Lat mig bringa hopp dér det rader misstrostan,
lat mig bringa ljus dir det rader morker och

lat mig bringa gladje dér det rader sorg.

Giv, Herre, att jag hellre ma soka trosta dn att bli
trostad,

hellre forsta dn att bli forstadd, hellre dlska dn att
bli alskad.

Ty det dr genom att glomma sig sjalv som man
finner.

Det dr genom att forlata som man far forlatelse.
Det dr genom att d6 som man blir medveten om

det eviga livet.

Amen.

UPPMANA MANNISKOR
NI MOTER ATT SWISHA
EN GAVA VIA DENNA
QR-KOD ELLERTILL
900 1223.

Herre, Herre, hall mig fast i dina hiander

Herre, Jag har tappat taget.
Nu behover jag fa lita pa
att du inte gor det.

Fran svenskakyrkan.se/sorg/boner

Bon av drkebiskop emeritus KG Hammar

Gud, vaka med dem

som i denna natt vakar och sorjer.
Lat dina dnglar hélla vakt

over dem som sover.

Ta de sjuka i din vard.

Vilsigna de doende.

Kom med lindring till de lidande.
Hall dem som plagas av angest
ndra ditt hjérta.

Beskydda oss alla

och ge oss din heliga frid.

Fran svenskakyrkan.se/sorg/boner

PSALMER

297 Harlig dr jorden

298 Gud ditt folk dr vandringsfolket
300 O, hur saligt fa vandra

681 Herre, hor min bon

730 Ma din vig gad dig till motes



