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TILLSAMMANS
GOR VI SKILLNAD

I svdra tider, dd vdrlden drabbas av krig och kris,
dr det kanske viktigare dn vanligt att vi far komma
samman runt vdra fina traditioner. Nar julen nu
ndrmar sig kan vi glddja oss dt att vi dntligen

fdr samlas igen och tillsammans uppleva julens
evangelium med dess budskap om hopp och glddje.

Samtidigt som vi virnar om ljusa traditioner som ger hopp
och for oss samman, ska vi inte blunda f6r de skadliga
traditioner vi ser pa olika hall i vdrlden. I Julinsamlingen
2022 som nu star for dorren vill vi visa pa kontrasten mellan
positiva och stirkande traditioner och traditioner som dr
skadliga. Trots att varje médnniska dr skapad till Guds avbild
behandlas flickor och pojkar i mdnga sammanhang helt
olika. Vi vill darfor sitta fokus pé de sedvinjor som sérskilt
drabbar flickor och uppmiarksamma att drygt 30 ooo flickor
gifts bort varje dag i var virld — ett nistan ofattbart antal.
Coronapandemin har lett till att fattigdom och utsatthet
okat i vdrlden. Kriget i Ukraina, liksom andra konflikter
ivirlden, har dessutom gjort livsmedelsférsorjningen pa
manga hall betydligt svarare, och som i s& ménga andra fall
ar det kvinnor och flickor som drabbas allra hardast. Nar
fattigdomen och noden tilltar tvingas ménga flickor och
kvinnor att betala med sina kroppar — en n6dl6sning vi
maste gora allt for att stoppa! Noden ska inte uppsta dver
huvud taget. Men det handlar ocksé om synen pa konen.
Sa lange det finns sedvinjor och synsitt som foresprakar
dganderitt 6ver flickors liv och kroppar sé fortsitter kons-
relaterat vald och tvangsiktenskap — dag efter dag.

Tillsammans med Act Svenska kyrkans systerkyrkor, partner-
organisationer och changemakers runtom i vérlden kan vi
férandra denna skeva syn pa flickors virde. Vi stodjer Lutheran
World Service India Trust (LWSIT) i Kolkatas slumomraden
for att Indiens barniktenskap ska minska fran den oacceptabla
siffran 1,5 miljoner bortgifta flickor per ar. Vi jobbar tillsam-
mans med organisationen Ecuménicas for att stirka flickors
rdttigheter i skolorna i Honduras - ett av de farligaste linderna
i Latinamerika f6r kvinnor. Vi stodjer Tanzanias kristna rad i
arbetet med att stoppa konsstympning. Via ett landsomfattande
projekt med teologiska utbildningar f6r kyrkoledare, byméoten
for kvinnor och méin samt samtalsgrupper fér ungdomar, har
miljontals ménniskor fatt kunskap som forhindrar 6vergrepp
pé flickor.

Vara katastrofinsatser pagar ocksé dygnet runt pa olika hall
ivarlden. Genom véra partnerorganisationer delar vi ut mat-
paket till de som &r virst utsatta av torkan pa Afrikas horn.

I Ukrainas naromraden ser vi till att manniskor ska kunna
hitta meningsfull forsorjning och i 6versvimningarnas
Pakistan jobbar vi fér en dteruppbyggnad av mer motstands-
kraftiga boenden. Vi arbetar inte bara f6r att méanniskor ska
6verleva dagens kriser utan ocksa for att de drabbade sjilva ska
fa makt att forbéttra sina liv pa sikt, undvika de virsta f6ljderna
av framtida kriser och kunna resa sig starkare tillsammans.

Vilever alla under samma himmel och har samma virde
och rittigheter. Kampen for att bryta skadliga traditioner
och normer fortsitter dnda till den dag da alla manniskors liv
virderas lika. Tack for att du dr med oss och vara partner-
organisationer ute i virlden i detta arbete. Tillsammans kan

vi gora skillnad!
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INGEN FLICKA SKA GIFTAS BORT

Mitu och hennes vinner dr ndgra av de ungdomar som deltar i en tondrsverksamhet som Act Svenska kyrkan
stodjer i Kolkata, Indien. Tondrsgruppen dr en del i arbetet att forhindra barndktenskap sd att flickor ska kunna

dromma stort och nd nya mdl.

— Jag vill bli astronaut och jobba for Nasa, siger 15-driga Mitu.

Kvarteret i Indien dar Mitu och
hennes vinner bor faller inom katego-
rin “slumomréade”. Flera av familjerna
i Kolkatas slum kdmpar for att fa mat
for dagen.

— Min mamma har flera jobb sd att
jag kan gé i en privatskola, berittar
Mitu pa felfri engelska.

Mamman har tillbringat f6rmidda-
gen med att laga mat tillsammans med
kvinnogruppen, en verksamhet som
Act Svenska kyrkan stddjer. Det ger
en liten inkomst och ett niringsriktigt
mal mat per dag.

Satsar pa skolan

Trots att indiska staten infort obligatorisk
grundskola och satsat pa flickors skol-
gang dr det inte sjalvklart att alla barn far
den mgjligheten. Mitu och hennes vinner
inser att detta dr ett privilegium och tar
stort ansvar for sina studier.

Mitu har ocksa ett sdrskilt intresse
som driver henne.

- Jag vill bli astronaut och jobba for
Nasal! Jag har tva ar kvar i grundskolan,
sedan kan jag soka stipendium och lisa
vidare.

Hon menar att kvinnor inte kan pro-
testera eftersom de inte kinner till sina
rittigheter, sa kunskap ar forsta steget till
forandring,

Att inte gifta sig som barn

Mitu och hennes kompisar kédnner flera

jamnariga flickor som har gift sig for att

de blivit kdra och vill ha en mojlighet

att sjilva vilja make innan deras familj

gor valet at dem. En del flickor blir

bortgifta tidigt for att fordldrarna inte

kan eller vill betala skola och uppehalle.
Mitu idr bekymrad och det

mirks att hon dr en aktivist nir

det giller jamstalldhet.

Mitu, Sunita och Nisha deltar i den tonarsverksamhet som Act Svenska kyrkan stodjer i Kolkata, Indien.

- Pa internationella kvinnodagen
den 8 mars reciterade jag en dikt om
kvinnors réttigheter, berittar hon.
Hennes framtriadande skedde vid
ett torgmote och anordnades av Act
Svenska kyrkans indiska partner-
organisation Lutheran World Service
India Trust (LWSIT). Deltagare fran
tondrsgrupper, kvinnogrupper och
andra verksamheter som LWSIT driver
i omradet forsoker sprida kunskap
som de lirt sig och skapa opinion.

Kroppen behéver vara redo

Att d6 i samband med graviditet och
forlossning ar den vanligaste dédsor-
saken for flickor mellan 15 och 19 ar i
virlden. Global statistik visar ocksé
att barn som fods av barn 16per storre
risker att drabbas av underniring.
Dirfor handlar arbetet som Act
Svenska kyrkan stodjer om att sprida

denna kunskap. Mitu och hennes
vanner Nancy, Nisha och Sunita deltar
i tondrsgruppen och dir har de bland
annat fatt triffa en likare som berittat
om de fysiska farorna.

— Flickor som gifter sig som barn,
deras kroppar utvecklas fortfarande
och nir de blir gravida ér deras kroppar
inte redo, sdger Nancy.

I tondrsgruppen har de ocksa fatt
lara sig om flickors och kvinnors juri-
diska rittigheter. Mitu menar att denna
kunskap dr ndgot av det viktigaste hon
fattilivet. Den ger henne en kinsla av
att allt ar mojligt. Att sikta mot stjdr-
norna ir inte bara en bildlig vision f6r
den blivande astronauten Mitu.

- Min dr6ém 4r att nudda
rymden, siger hon, med 6gon som
lyser som stjarnor.

TEXT: SUSANNA OLIVIN
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VARJE FLICKAS RATT TILL
SIN KROPP OCH FRAMTID

Nastan var fjarde indisk flicka gifts bort som barn. Men det gar dt rdtt hdll, bland annat tack vare
mdnniskor som Polly Mondal, som arbetar med ett omfattande jamstdlldhetsprojekt i dstra Indien.

- Aven om det har skapats minga
utvecklingsprogram for kvinnors
utveckling och flickors utbildning
finns fortfarande ménga utmaningar i
samhillet. Framfor allt genusrelaterat
véald mot kvinnor och flickor. Det fore-
kommer valdtakter i samhillet och
flickor utsitts for tvangsiktenskap
och véld i hemmen. Det finns fortfa-
rande kastsystem kvar i delar av det in-
diska samhdllet, berittar Polly Mondal.

— Maktférhéllanden lever kvar i det
indiska samhéllet, samhillet dr patri-
arkalt till sin natur och makten tillhor
mannen och de vill utéva sin makt och
kontrollera kvinnors rorelsefrihet,
deras inkomster, deras kroppar. Vid en
unders6kning bland indiska medbor-
gare om vald mot kvinnor, pa fragan
om en man fir sld en kvinna, holl 62
procent av pojkarna och 53 procent av
kvinnorna med om det. Det betyder att
det dr inbyggt i kulturen. Pa nagot sitt
accepterar de valdet. Men det behover
fordndras. Civilsamhéllet behover
arbeta mer med ménnen som grupp for
att fordndra detta och fa slut pa valdet
mot kvinnor.

Kvinnor och flickor stéttar varandra
Polly utfor sitt arbete med sin kristna
tro som drivkraft och hon har en
sdllsynt formaga att skapa struktur.
Hennes sitt att med stadig blick ta sig
an varje uppgift inger fértroende och
trygghet, vilket behovs i en tillvaro fylld
av sd enorma behov. Som ansvarig for
ett genusprogram i Kolkata har hon
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Polly Mondal utbildar kvinnogrupper, tonarsgrupper och kyrkogrupper om flickors réttigheter.

bland annat hand om organiseringen
av kvinnogrupper.

- Jag kdnner mig vildigt tillfreds
nir jag jobbar med kvinnogrupperna.
Jag ser dem, vi har samma kon och
deras situation dr mycket délig, sa det
inspirerar mig nér jag utbildar dem och
pratar om jamstélldhet. Vi medvetande-
gor dem om oréttvisa mellan konen,
och vi involverar bade min och kvin-
nor, berittar Polly och understryker
hur viktigt det 4r att religiosa ledare
ocksa tar sitt ansvar.

— Nér minniskor gar till ett tem-
pel, en moské eller en kyrka borde de
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7 I Narjag pratar med
kvinnogrupperna ser
jag stora leenden i
deras ansikten, for
de ar mer sjalvsakra
an tidigare. '/

religiosa ledarna tala om de traditioner
som péverkar sirskilt kvinnor och
flickor. De kan motivera! Manniskor
ar mer benédgna att lyssna till dem dn
att lyssna till andra i samhallet.

- Nir jag pratar med kvinno-
grupperna ser jag stora leenden i deras
ansikten, for de dr mer sjdlvsikra dn
tidigare. Sjilva sidger de: "Vi brukade
utsittas for mycket vald fran vara mén
och fran sviarfamiljen, men efter att ha
gatt med i sjalvhjilpsgruppen, kdnner
vinu till vilka rattigheter som kvinnor
ska ha, vi kdnner till vara lagliga rattig-
heter och nu kan vi ta tillbaka dem. Vi
motsiger oss alla former av vald och
vi har skapat ett nytt liv for oss sjilva”.
Och det har gett dem stort sjalv{or-
troende. Det dr framgéngen i deras liv,
sdger Polly och ler med hela ansiktet.

Utbildningar om farorna

med barndktenskap

Traditionen med tvangsiktenskap dr
fortfarande vanligt forekommande i
manga delar av Indien. Aven om manga
indier i dag gifter sig av kirlek, anses
foraldrar fortfarande ansvariga for att
godkinna valet av partner. Nir en flicka
nirmar sig vuxen alder finns ocksa en
forvantan om att forildrar ska ordna en
make till sin dotter. Till skillnad frén i
manga andra linder med tradition av
bortgifte, dr det i Indien flickans for-
dldrar som ska betala till den blivande
makens familj. Denna sedvinja leder
inte sillan till att d6ttrar upplevs som
en belastning for familjen.

v

Att ha en egen inkomst skapar trygghet. En kvinnogrupp har startat gemensam matlagning och séljer mat for
hemkérning runtom i Kolkata.

— Jag ser att i Indien dr soner mer virda
an dottrar. En familj ar vildigt glad nér
en pojke fods, de firar och tycker att
det ar hojdpunkten f6r familjen,
sager Polly.

Ett steg mot att undvika barnik-
tenskap dr kunskapen om hilsorela-
terade faror for mammor och barn.
Polly berittar att en stor satsning
gors pa att utbilda fordldrar om
farorna med barndktenskap.

- Vi medvetandegor tonarsflickor
och forildrar. Vi férsoker utbilda dem
i de negativa effekterna de kommer

att mota i livet vid barniktenskap,
berittar Polly.

Aven om ett jamstillt samhille ibland
kénns som en omojlig vision, sa viljer
Polly att se det fantastiska i varje mote
och varje person som genom hennes
omfattande jamstalldhetsprojekt far
helt nya perspektiv. Hon brinner for
sitt jobb och hon skapar langsiktig
forandring i sitt samhille. Hon kdmpar
for varje flickas ritt till sin kropp
och framtid.

TEXT: SUSANNA OLIVIN
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FOTO: TRUE NORTH/IKON

Legenden om Lucia berattar om en ﬂl‘c'ka som va‘r“cﬂe
bli bortgift. Hon stod upp for sin kropp, sin'tro och
sina egna val i livet. An i dag kdmpar flickor runtom

i vdrlden for sina rdttigheter.

Berittelsen om Lucia ér en beréttelse om forfarliga over-
grepp. Lucia blev bortlovad for att gifta sig redan som ung
flicka. Ndr hon 6vertalade sin mor att bryta férlovningen,
straffades hon genom tortyr och ett liv pa bordell.

Lucias kamp f6r sin kristna tro och hennes motstand
mot att gifta sig vickte stor ilska hos omgivningen. Enligt
vissa berittelser stack de ett svird genom hennes hals, enligt
andra stack de ut hennes 6gon. Oavsett vilket vald hon
utsattes for, sd dr en sak siker: Lucia trotsade samhillets
normer och straffades hart.

Flickors situation i dag

Runtom i virlden utsitts flickor 4n i dag for samma typ av
Svergrepp som Lucia utsattes for. Tvangsgifte, konsstymp-
ning, sexuellt vald och vild inom familjen ir exempel pa
vanliga 6vergrepp mot flickor. Varje dag konsstympas 6ver
10 000 flickor. Varje dag gifts 6ver 30 ooo flickor bort.

utfora oavlonat hus-
11gheter att utbilda

att att rosta.

vis ka sétympning
: orandring ske i samhillet.
~Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med lokala
krafter for att langsiktigt forandra. Det handlar om utbild-
ning kring farorna med kénsstympning, paverkan for att
forbjuda barnaktenskap och projekt for att flickor ska tillatas
ga i skolan. Det handlar om att bryta tabun som ro6r jamstalld-
het och sexualitet och std upp for alla manniskors lika virde.

Legenden om Lucia ger hopp

Kanske dr det just Lucias kamp for sin tro, sin kropp och sin
virdighet som gjort att vi i dag firar henne med en stor ljus-
hogtid. Att vi later Lucia bli en symbol for ljuset i morkret.
Legenden om Lucia kan ses som en paminnelse om att virna
alla flickors ritt att fa bestimma Gver sina egna kroppar och
kunna gora egna val. Tillsammans genom Act Svenska kyrkan
kan vi ge fler flickor majlighet att ta makten 6ver sina egna liv.

TEXT: SUSANNA OLIVIN



SAHAR IKAN GAVORNA GORA SKILLNAD

Exempel fran Act Svenska kyrkans gavoshop:

580 KR 300 KR

EN NY TRADITION: STUDIESTOD SKYDDSNAT: SKYDD MOT KONSSTYMPNING

Att fullfolja grundskolan och fa examen i hdgre studier ger jobb, Flickor som riskerar kénsstympning behover hjalp att fly till ett
trygghet och sjalvstandighet. 580 kr racker till ett arsstipendium sakert boende, dar de kan fa stod att férandra sina foraldrars
for en flickas skolgang. beslut. 300 kr racker till att en vuxen stédperson under en

manad kan hjélpa flickor.

150 KR g | == 750 KR

| - / s

A

FAMILJERATT: JURIDISK HJALP STYRKEPASS: WORKSHOP MOT BARNAKTENSKAP
Jamstallda lagar, och kunskap om dessa, behovs for att séker- 750 kronor racker till att 25 tonarsflickor kan delta i en dagswork-
stilla att barn inte g]ﬂ;s bort och att flickor och pojkar har shop om farorna med barnéaktenskap. Tillsammans blir de starka och

samma ratt att arva och aga mark. 150 kr racker till familje- kan sté upp for sin rétt att inte giftas bort.

rattsutbildning for en person.

ACT SVENSKKA KYRIKANS GAVOSHOP

| gadvoshoppen finns manga julklappar att vélja pa som verkligen

betyder ndgot. Du och mottagaren &r delaktiga i att skapa

mod, hopp och medmaénsklighet genom battre férutsattningar

for att ga fardigt skolan, mojlighet att bestdmma 6ver sin

- kropp och kunskap om ratten att sjalv valja vem man ska
. g HOPP act | gifta sig med. Det kallar vi en riktigt god jul.

Valkommen att besodka gavoshoppen:
svenskakyrkan.se/actgavoshop

MOD



FOTO: JESPER KLEMENDSSON/IKON

"Vli arbebar utGifrdn tro och olika rellglosa '_

0
e

befolkning ser sig som Groende.”

V!AR EN GLOBAL RORELSE MED LOKAL
FORANKRING — DET GER RESULTAT

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med andra kyrkor, organisationer

och tusentals frivilliga runtom i vdrlden for att bryta skadliga traditioner.

ESTHER MUHAGACHI

Changemaker, Tanzania

Cirka fyra miljoner kvinnor och flickor har utsatts fér
kénsstympning i Tanzania, och fler riskerar att drabbas.
Religiosa ledare har stort inflytande och ar darfor
nyckelaktérer nar det kommer till att ta avstand fran
den skadliga sedvanjan.

Esther Muhagachi arbetar for Tanzanias kristna rdd och kidmpar
tillsammans med Act Svenska kyrkan for att fa ett slut pa 6vergreppen.
Tanzanias kristna rad anordnar bland annat hundratals utbildningar,

i bade kyrkor och skolor, om de negativa effekterna av kénsstympning,

verl:\/gelser Det ar mycket V|I<l:|gl: :
feersom 95 procent av Honduras :

LARRY MADRIGAL

Changemaker, El Salvador

| Centralamerika &r det kénsrelaterade valdet utbrett.
Varje ar mérdas hundratals kvinnor och flickor i regionen,
oftast av makar, exmakar eller pojkvéanner.

Larry Madrigal 4r en av eldsjdlarna som tillsammans med Act
Svenska kyrkan arbetar for att fler, inte minst méin, ska inkluderas
i arbetet for att minska det utbredda véldet. Mén och pojkar,
kvinnor och flickor, i Guatemala, Honduras, Nicaragua och El
Salvador utbildas i fragor som rér méns sjdlvkinsla och fore-
byggandet av vald mot kvinnor.

4 ’
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Vi arbel:arfor al:l: mannlskor
4 ska respektera Guds skapelse
aven nardeb gallerkvmnor i
sballel: for att sl:vmpa dem.”
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ANA RUTH GARCIA CARAMO

Changemaker, Honduras

Honduras ar ett av de farligaste landerna i Latinamerika
for kvinnor. Hunger och fattigdom har drivit pa en negativ
utveckling dér flickor gifter sig och far barn mycket tidigt
och det férekommer att flickor siljs eller ges bort till dldre
man. Ofta anvands religiésa argument for manlig dominans
over kvinnor.

Pastor Ana Ruth Garcia Caramo jobbar i stillet med religiosa argu-
ment for att starka kvinnors rittigheter. Hon har grundat en kristen
organisation som jobbar med att integrera undervisning om sexuella
och reproduktiva rittigheter i skolorna, sa att unga tidigt far lara sig
att de har ritt att bestimma 6ver sina egna kroppar.

NOMI/1110¥VdVZ SOT¥VD :0104

' “Mé&nnen &ren del
av problemet och kan
darfor vara en del
"S av Iosnlngen !




Act Svenska kyrkan lindrar foljderna av torkan pd Afrikas horn, dversvim-

ningarna i Pakistan och jordbavningen i Afghanistan. I Polen ser vi till att
mdnniskor pd flykt undan kriget i Ukraina fdr arbete med att underldtta
vardagen for andra flyktingar. Act Svenska kyrkans humanitdra chef Else

Berglund berdttar hur akuta insatser knyts ihop med ldangsiktig forbdttring.

Afrikas horn

Act Svenska kyrkans stod till Kenya,
Somalia och Etiopien anvinds till det
som lokal expertis anser mest nod-
vindigt. [ nuldget delas matpaket och
rent vatten ut till drabbade, och
vattenburna sjukdomar forebyggs
genom att vattentikter och sinade
brunnar dterstélls.

- Etiopien ar forutom torkan
drabbat av inbordeskriget som pagar i
delar av landet och dessa delar 4r svara
att f3 tillgang till. Men i och med att vi
jobbar med flera lokala partner sa har
vi storre mojligheter att nd in i konflikt-

drabbade omréden, siger Else Berglund.

Hon forklarar att manga uttrycker
sdrskild uppskattning 6ver att Act
Svenska kyrkan &ven bryr sig sa mycket
om personalen som arbetar med stddet
pé plats — personalen 4r nimligen sjélva
hart drabbade av situationen och
fortjanar att bli lyssnade till.

Pakistan och Afghanistan

Else Berglund har sjilv tidigare bott i
Pakistan och dr forskrackt 6ver det som
nyligen skett i landet — extrem hetta f6ljd
av otroliga vattenméngder ovanpa den
uttorkade marken som inte klarat av att
suga upp det efterfoljande regnet.

o
9
=)
o
@
3
=
E
>
&
9
m
B
2
o

Else Berglund, chef fér humanitara insatser.

— Nér det var som allra virst lag
faktiskt en tredjedel av landet under
vatten, sager Else.

Férutom akut humanitért stod tridnas
ocksa ménniskor i ateruppbyggnad av
boenden som ska vara mer motstands-
kraftiga mot framtida versvimningar.

— [ Afghanistan har vi samma imple-
menterande partner for det humanitira
arbetet som i Pakistan. [ juni drabbades
Afghanistan av en jordbdvning och dér
har vi ocksa ett pagdende stod sedan
talibanerna tog 6ver makten.

Kriserna laggs pa varandra i Afgha-
nistan och i forstorelsens spar dr behovet
av allt ifrdn madrasser till hygienpaket
och psykosocialt stdd omfattande.

ACT SVENSKA KYRICANS IKATASTROFINSATSER 2022

- Totalt antal pdgdende projekt: 31 st, utspridda éver Ostafrika, Latinamerika,

Asien och Europa.

- Finansiering: Gavor fran privatpersoner, forsamlingar, foretag, Sida-medel

och Radiohjélpen.

- Projekten pagar generellt mellan 6 manader och 2 ar.

- Uppféljning sker arligen, exempelvis genom féltbesok.

Ukraina och Polen

— Jag besokte nyligen Polen. Det dr det
land som tagit emot flest flyktingar
frdn Ukraina. Dir jobbar Act Svenska
kyrkan med Lutherska Varldsforbundet
och nu finns sex mottagningscenter pa
plats i landet.

I mottagningscentren kan de som
flytt fa tillgang till ekonomiskt stod.

95 procent av de som jobbar i mot-
tagningscentren ir sjilva ukrainare,
vilket ger bade jobb och en underlittad
spréaksituation.

- Vi foljer forstas noga upp huru-
vida dessa mianniskor méiktar med att
jobba med andra drabbade, men vi ser
ocksa att manniskor ofta mar battre
av att fa kinna att de 4r inkluderade
i hjdlparbetet, sidger Else.

Act Svenska kyrkan siktar ocksé pa
attidnnu hogre grad dn tidigare kunna
jobba psykosocialt med barn, ungdomar,
méinniskor med funktionsnedsittningar
och dldre.

Att knyta ihop det akuta med

det langsiktiga

— Vi vet att katastrofférebyggande insat-
ser som &r en del av det langsiktiga ar-
betet raddar liv. Faktum &r att fiarre dor
i katastrofer nu 4dn for 50 ar sedan trots
fler katastrofer och ckad virldsbefolk-
ning. Det hir tar inte bort lidandet for
de som dnda drabbas men forebyggande
insatser gor att fler Gverlever, sager Else.

En bistdndsorganisation maste
snabbt kunna stilla om langsiktigt
arbete till akuta insatser vid katastrofer
och direfter ga tillbaka till langsiktiga
projekt, for att inte fastna i det akuta.

— Det skulle vara som om vi bara
beholl vara akutmottagningar och lade
ned ovrig sjukvard. D dkar ju beho-
ven. Darfor har vi en tit dialog mellan
de delar av var verksamhet som jobbar
langsiktigt och de som jobbar akut,
sager Else.

TEXT: ALEXANDER OBOM



TESTAMENTSGAVOR RADDAR LIV

Jonna Stockman, som arbetar pa insamlingsenheten pa Act Svenska kyrkan,
svarar pa fragor om testamentsgavor

Varfor ska jag testamentera en gava?

Gévor dr en forutsittning for Act Svenska kyrkans arbete som riddar liv, ger
trygghet, skapar fred, rittvisa och mojlighet for manga mianniskor att bygga en
ljusare framtid. Ett sétt att stodja arbetet dr genom att ge en géva i sitt testamente.
En testamentsgava ar ett fint och generdst gavositt som gor skillnad f6r vara
medmaénniskor som lever i utsatthet.

Varfér ska jag uppratta ett testamente?

Genom att uppritta ett testamente sd sikerstiller du att dina tillgdngar gar till det
du 6nskar. Det kan bland annat bidra till att dina efterlevande kan vara sékra pa
att din vilja uppfylls.

Hur upprattar jag ett testamente?

Nir du ska uppritta ett testamente rekommenderar vi att du rddgor med en
sakkunnig jurist eller advokat, till exempel via en bank, begravningsbyra eller
juridisk byra. Det kan ge vigledning och stdd for att undvika att testamentet
innehaller oklarheter som gor att testamentet kan forklaras ogiltigt. For att fa
mer information om vad man bor tinka p3, sd kan du kostnadsfritt bestilla
hem vart testamentsmaterial genom talongen som &r bifogad eller via
svenskakyrkan.se/act/testamente.

E tryggt
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Jonna Stockman. Gavor och testamenten, Act
Svenska kyrkan.

En testamentsgdva raddar liv, ger
trygghet, skapar fred, rattvisa och
mojlighet for manga manniskor att

bygga en battre framtid.

Vill du veta mer?
Kontakta oss pa 010-181 93 00
for personlig service, besok oss pa
svenskakyrkan.se/act/testamente eller
skanna koden med din mobilkamera.
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Nyhetsbrev fran
Act Svenska kyrkan

Fa nyheter fran Act Svenska kyrkan direkt
till din e-postadress. Fyll i dina uppgifter pa
svenskakyrkan.se/act/actnyhetsbrev
eller skanna koden med din mobilkamera.
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Asali, Daniel, Maria, Ninnie, Josefin.

Valkommen till Givarservice
— vi svarar pa dina fragor

Har du fragor eller synpunkter pa arbetet eller
vill du hoja ditt manadsgivande? Du vill kanske fa
information om ett sarskilt projekt eller funderar

du pa att ge en minnes- eller hyllningsgéava?
[ alla fragor dr du varmt vilkommen att kontakta
Givarservice sa hjilper vi dig.

Skicka e-post till givarservice@svenskakyrkan.se

eller ring oss pa telefon 010-181 93 00,
mandag-fredag kl 9.00-12.00 och 13.00-15.00.

FA SKATTEREDUKTION NAR DU GER GAVOR

Frdn och med den 1 januari 2022 dr beloppet du kan
fd skattereduktion for utdkat. Du kan fa tillbaka totalt
3 000 kr, motsvarande 25 procent av gdvobeloppet,
pd gdvor till Act Svenska kyrkan.

Varje gdva behdver vara minst 200 kr och totalt under ett
kalenderar behéver det sammanlagda gavobeloppet vara minst
2 000 kr till organisationer som ar godkéanda av Skatteverket.
Om du ger 2 000 kr kan du fa 500 kr i skattereduktion. Om du
ger 12 000 kr kan du fa tillbaka 3 000 kr, vilket & maxbeloppet
for skattereduktion.

Avdraget gors i samband med deklarationen for det ar du gett
gavan. Vi skickar in kontrolluppgifter till Skatteverket och det
avdragsgrundande beloppet kommer att finnas fortryckt pa din
skattedeklaration for nasta ar. Det enda du behéver gora ar att
se till att vi har dina personuppgifter, det vill séga namn, adress,
personnummer och garna dven e-postadress.

Summeringen av totalt antal gavor hos olika organisationer
gors av Skatteverket, genom att alla organisationer

(gadvomottagare) lamnar in kontrolluppgifter till Skatteverket.

Hur mycket kan jag fa tillbaka?

2 000 kr 500 kr

5 000 kr 1250 kr
10 000 kr 2 500 kr
12 000 kr 3 000 kr

Las mer pa svenskakyrkan.se/act/skattereduktion
eller kontakta Givarservice.

Gora skillnad ges ut av: Act Svenska kyrkan, Kyrkokansliet,
751 70 Uppsala.

Webbplats: svenskakyrkan.se/act Ansvarig utgivare: Erik Lysén.

Redaktion: Josefin Casteryd, Josefin Norstedt, Madeleine Sandstrom,
Jonna Stockman, Alexander Obom.

Omslagsfoto: Christy/lkon. Bilden forestaller Polly Mondal som utbildar
kvinnogrupper, tonarsgrupper och kyrkogrupper om flickors rattigheter
i Kolkata, Indien.

Gora skillnad ges ut i tva dubbelnummer per &r, mars och november.
Plusgiro 90 01 22-3 | Bankgiro 900-1223 | Swish 900 1223

8 F& nyheter direkt i din e-post:
svenskakyrkan.se/act/actnyhetsbrev
EF} Folj Act Svenska kyrkan pa:
facebook.com/actsvenskakyrkan
@ Folj oss pa Instagram:
@act_svenskakyrkan
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GE MOD, HOPP OCH
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Julklappar som verkligen betyder nagot.
Vad vill du ge?

EXEMPEL A
> ¥

FAMILJERATT, 150 KR

Utbildning fér kvinnor om familjeratt, .géﬁ..a_tt
de lattare kan skydda sig och sina barn I,ﬂf’én*’"
exempelvis tvangsdktenskap.






