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Det finns mycket att tanka pa nar man ska
stada i kyrkor och andra kulturhistoriska miljo-
er. Material, ytor och féremal kan vara mycket
kansliga samtidigt som de slits hart av alla som
besoker kyrkorummet,

Det ar viktigt att tanka férebyggande och
satsa pa att minska skador och slitage. Stad-
ningen maste vara hansynsfull. Det kan handla
om enkla saker som att tanka pa hur hart du
gnuggar eller hur du drar fram dammsugaren.

Det ar ocksa viktigt att anvanda skonsamma
borstar och mikrofiberdukar. Vatten ska gene-
rellt anvandas mycket sparsamt vid stadning |
kansliga milj¢er. Torr rengéring rekommende-
ras alltid sa langt som mgjligt i daglig stadning
av ytor och golv.



Det 4r viktigt att tinka pa att anpassa stidmetod efter underlaget. Ett gott rdd
ar att alltid ta kontakt med en antikvarie eller konservator vid minsta osdker-
het kring lampliga behandlingar.

I skriften Att vdrda en kyrka som har tagits fram av Riksantikvarieimbetet

och Svenska kyrkan finns ménga rdd och rekommendationer om stidning.
Anvind rdden som utgdngspunkt nir ni ser 6ver och upprittar stidrutinerier
kyrka. I skriften finns ocksd ménga tips pa forebyggande atgirder om hur man
till exempel kan undvika att dra in alltfor mycket smuts i kyrkan. Dar finns
ocksd en minneslista med skétselanvisningar. Skriften gar att ldsa hir:

» Attvarda en kyrka

http://samla.raa.se/xmlui/handle/raa/65

Lunds stift har producerat sex filmer i utbildningsserien Vdra kyrkor tillsam-
mans med Sensus Studieférbund och PCG Malmé. Dir finns rdd om inventa-
rier, textilier och metaller.

» Vira kyrkor

https://www.youtube.com/playlist?list=PLT2TmUXvCwCc2GM38kHOENzIjSRuF2U4i

Vixjo stift har tagit fram korta utbildningsfilmer med rad om hantering av
metallféremal:

» Hantering av metall » Levande ljus

https://vimeo.com/542664669 https://vimeo.com/512485802
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Stada med renat vatten — men inte i kyrkor

Ultrarent vatten ir en ny stidmetod helt utan kemikalier som bygger pa vatt-
nets unika féormaga att 16sa upp kemiska dmnen. Ultrarent vatten ar kraftfullt
och effektivt men ska undvikas i kulturhistoriska miljoer och pa kinsliga
material.

Flera forskole- och skolmiljoer anvinder ultrarent vatten vid stadning istallet
for stidkemikalier. Vatten har en unik formaga att 16sa upp kemiska dmnen, ju
renare vatten desto storre mingd dmnen kan I6sa sig i vattnet.

Det gar att filtrera fram eget ultrarent vatten som kan anvindas vid stidning
didr kemikalier vanligtvis tillsétts i vattnet. Forutom att kemikalier séllan till-
f6r en rengdringsmissig nytta sd ar de miljobelastande och kan péverka hilsan
hos de som anviander dem.

Observera att detta inte betyder att de befintliga stidrekommendationerna ska
asidosittas. Torr rengoring rekommenderas alltid sa 1angt som mgjligt i daglig
stddning av ytor och golv och det édr alltid viktigt att anpassa stidmetod efter
underlaget.

Lds mer om ramavtalet med OrboTech. Genom det kan ni sjdlva filtrera kran-
vattnet.

» Ramavtalet med OrboTech

https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/orbotech

Anvind ultrarent vatten:

+ i vitutrymmen (WC)

« 1kok

» pa plastgolv

» pa bord och bankar

« pé fonster

« mot alg- och mogelpavixt pa malade trifasader



https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/orbotech

Anvind inte ultrarent vatten pa:

« Kyrkor och andra kulturhistoriskt viardefulla byggnader.

- Sten-, tri- och linoleumgolv eftersom regelbunden anvindning
har en uttorkande effekt.

« Fasader av puts och sten (oorganiska material).




Sa kan du minska kemikalieanvandningen

Med hjilp av vara ramavtal gar det att halla nere mangden kemikalier vid
stidning. P4 lokal niva gar det naturligtvis att ga langre utifrin era specifika
forhallanden och hur ni vill mélsitta ert arbete med miljédiplomeringen.

Stadning av férsamlingshem, kontor och andra ytor i innemiljé

+ Om du behver anvinda kemikalier (till exempel i sanitetsutrymmen
eller for sarskilt svar smuts), anvind miljomirkta sdidana s 1angt det dr
mojligt, till exempel Svanen och Bra miljéval. Bade for anstilldas och
besokares hilsa och f6r miljons skull. Utnyttja ocksd mojligheten att
anvinda naturliga medel som éttika eller andra liknande medel. Undvik
alltid parfymerande medel. Vi har flera ramavtal ddr miljomérkta medel
finns med som Office depot, Martin och servera och Coop.

» Vara ramavtal
https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod

+ Dammsug forst och vattorka sedan med litt fuktad trasa. Eventuella
miljogifter hanteras bittre vid dammsugning.

+ Anvind miljomattor vid entréer. De kraver lagfrekvent byte och hindrar
smuts att f6lja med in i lokalerna. I ramavtalen f6r entrémattor stiller vi
harda miljokrav inklusive kemikaliekrav. Vi har flera ramavtal for entré-
mattor, men bara Elis (fd Berendsen) har Svanenmirkta sadana.

» Ramavtal fér entrémattor
https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/elis

+ Mikrofiberdukar anses bdde minska behoven av kemikalietillsattning och
oka stadningens effektivitet. De klassas som en miljomissigt bra stidmetod
dven om mikrofiber kan slappa ifran sig mikroplaster vid tvittning. Det
finns ocksé Svanenmirkta mikrofiberdukar. Valet att anvinda mikrofiber-
duk beror pa vilka alternativ du har och vilken effekt du vill uppna. Om
alternativet till exempel kriver tillsdttning av kemikalier eller mer vatten,
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kan mikrofiberduk vara det hallbara alternativet. Fundera vilka hallbarhets-
aspekter ni virderar i er organisation och ta fram en egen rekommenda-
tion utifrdn det. Flera av vara leverantdrer har mikrofiberdukar.

+ All elektronik innehaller kemikalier. Har &r stidningen en viktig faktor ur
ett hallbarhetsperspektiv, da den kan bidra till att 6ka driftstiden. Vi satsar
pd TCO-certifierad IT-utrustning, till exempel nér det giller datorer, bild
skdrmar och skrivare.

» Viéra [T-relaterade ramavtal
https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/atea

+ Val av mobler dr ocksa intressant ur kemikaliesynvinkel. Har fir man viga
stddning i relation till mébeln i sig. En mobel som innehaller mycket
kemikalier kan till exempel viga upp negativt i en kemikaliefri stidning.

+ I forskoleverksamhet kan det behova tillsdttas kemikalier i till exempel
sanitetsmiljoer av bakterie-och smittspridningsskal. Ultrarent vatten har
visst forskningsstdd for att ocksa kunna ta hand om sddana behov, men det
ar inte sakert att det ricker.

Hir kan du lisa mer om kemikalier i férskolan:

» Giftfri férskola, en hallbarhetscertifiering for forskolor

https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/qiftfri-forskola

+ Gillande stiadning av driftlokaler, till exempel lager, lokaler for verktyg eller
anliaggningsmaskiner, sd bor de vara utrustade med sirskild avloppslosning
for hantering av spillolja (till exempel fran grisklippare), om sddan utrust-
ning finns. I 6vrigt handlar det om avfalls- och kemikaliehantering enligt
de forordningar som finns.

» Ramvatal om kemikaliechantering

https://internwww.svenskakyrkan.se/851457#/chemgroup-
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Ramavtal som ror
stadning och kemikalier

P4 intranidtet hittar du samtliga leverantorer som Svenska kyrkan
har avtal med.

Miljomarkta medel

> Martin OCh Servera https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/martin-och-servera
4 Ofﬁce dert https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/office-depot

> COOQ https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/coop

Kemikaliehantering iz '
» Chemgroup

https://internwww.svenskakyrkan.se/851457#/chemgroup-

IT-utrustning
> Atea

https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/atea

Miljomattor
» Elis

https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/elis

Ultrarent vatten

» Ultrarent vatten
https://internwww.svenskakyrkan.se/inkopsstod#/orbotech
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