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HIMMELI

Hauta on

ulkaisin jokin aika sitten lasten
Raamatun Barnens bista bibel,
jonka kuvitti Marcus-Gunnar Pet-
tersson. Pyrkimyksena on tehdd
Raamatun kertomukset elaviksi
lapsille ja nuorille. Mutta myos
aikuisille. Kun kuulimme, etti
90-vuotias oli saanut sen isinpaivilahjak-
si, tiesimme onnistuneemme.

Paisidinen on aina kristinuskon ja sen
vilittiman sanoman keskiossa.

Jeesuksen kuolemasta ja ylosnousemuk-
sesta lukiessa, herdd kysymys: miten pari-
senkymmenta himmentynytta ja hukassa
olevaa Jeesuksen seuraajaa onnistuivat
pitkdperjantaina vuonna 33 jKr. valloitta-
maan maailman? 350 vuotta myéhemmin
kannattajia oli 30 miljoonaa. Rooman val-
takunnassa oli satoja kultteja ja uskontoja,
joista valita. Nailld oli usein huomattavasti
paremmat edellytykset kuin kristinuskolla.
Niissa ei ainakaan seurattu luuseria, joka
naulittiin ristille kuin mikakin roisto.

Mikai oli menestyksen avain? Vastaus
kysymykseen 10ytyy pddsidisen sanomasta.
Se on tyhja hauta. Han ei ole kuollut, han
elda. Se on ollut uskomme ydin
kaksi vuosituhatta. Sen sano-
man halusimme valittdd kir-
jassa Barnens bdsta bibel.

SOREN DALEVI
Karlstadin piispa
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Tyhja bauta

Jonku aikaa sitte mie julkasin lasten
Raamatun, Barnens basta bibel, mihin-
ka Marcus-Gunnar Pettersson oon
tehny kuvat. Ajatus oon tehd Raamatun
kertomukset elaviksi lapsile ja nuorile.
Mutta kans tdysile. Ko met kuulima
ette 90-vuotias oli saanu sen lahjaksi
isdnpdivdna, met tiesimi ette met olema
onnistunhee.

Padsidinen oon aina kristinuskon ja
sen vilittimin sanoman keskela.

Ko lukkee Jeesuksen kuolemasta ja
ylosnousemuksesta, tullee kysymys:
millas parikymmentd hammastynytta ja
eksynyttd Jeesuksen seuraajaa onnistu
voithaan mailman pitkidna perjantaina
vuona 33 jKr? 350 vuotta sen jalkhiin
oli 30 miljoonaa kannattajaa. Rooman
valtakunnassa oli satoja palveluslahkoja
ja uskontoja mita saatto valita. Niila
oli ussein paljon paremat maholisuuet
ko kristinuskola. Niissa ei ainakhaan
seurattu epdonnistunutta ihmistd, jonka
naulithiin ristile niinku minka roiston.
Mikis oli menestyksen auain?

Vastaus siihen kysymykseen
oon paisidisen teema. Se
oon tyhja hauta.

Haiin ei ole kuolu, hdan
ellda. Se oon ollu medn
uskon yin kakstuhatta
vuotta. Sen sanoman met
halusimma valittaa kir-

jassa Barnens bdsta bibel/

Lasten paras Raamattu.
SOREN DALEVI, Karlstadin piispa

Graven dar tom

For ett tag sedan slappte jag och illus-
tratoren Marcus-Gunnar Pettersson
Barnens basta bibel. Den ar ett forsok
att gora Bibeln levande for barn och
unga. Men dven for vuxna. Nar vi horde
talas om en 90-dring som fatt den i fars
dags-present insdg vi att vi hade lyckats
med var intention.

Centralt i varje dterberittelse av det
kristna budskapet dr berattelsen om det
som ar kristendomens innersta kirna —
pasken.

Nair man laser texterna om Jesu dod
och uppstindelse gor sig dock en annan
tanke pdmind: vad var det som gjorde
att en religion som bestod av tjugotalet
vilsna och forvirrade anhdngare pd lang-
fredagen ar 33 efter Kristus erovrade
virlden, och 350 ar senare hade upp-
skattningsvis 30 miljoner anhingare?
Hur var det mojligt? Det fanns ju hund-
ratalet kulter och religioner att vilja pa
i romarriket, av vilka de flesta hade det
betydligt battre forspant an just kristen-
domen. Dessa handlade i alla fall inte
om négon loser, som blivit upphingd pa
ett kors som en simpel forbrytare.

Vad var nyckeln till framgéngen? Sva-
ret pa den frdgan rdkar vara temat for
paskdagen. Det dr att graven var tom.
Han ir inte dod, han lever. Det har varit
centrum i var tro 1 tvatusen ar. Det var
dven det budskapet vi ville kommunicera
ndr vi gjorde Barnens bdsta bibel.

SOREN DALEVI
Biskop, Karlstad

svenskakyrkan.se
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Otteita Markuksen evankeliumista‘
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Vertaile UT2020:n seka virallisen
raamatunkaannoksen (KR92) teksteja.

Mark. 11:4-6 (UT2020)
3Jos joku ihmettelee puuhi-
anne, sanokaa, ettd Herra
tarvitsee sitd mutta palauttaa
sen kylld pian.”

4Oppilaat lahtivat, l6ysivat
kujalta varsan oven eteen
sidottuna ja ottivat sen mu-
kaansa.

5Paikalla olevat ihmettelivit:
”Mihin te sitd varsaa viette?”

Mark. 11:4-6 (KR92)

3]Jos joku kysyy, miksi te niin
teette, vastatkaa, ettd Herra
tarvitsee sitd mutta lahettda
sen pian takaisin.”

4 Opetuslapset ldhtivat ja [6y-
sivat varsan, joka oli sidottu
kujalle oven eteen. He ottivat
sen.

5Paikalla olevat ihmiset kysyi-
vat: ”Mitd te oikein teette?
Miksi te viette varsan?”

TOIMITUS/REDAKTION

HIMMELI Ruotsin kirkon ruotsinsuomalainen julkaisu / ges ut av Svenska kyrkan

Mark. 14:3-5 (UT2020)
3Jeesus oli Betaniassa ateri-
alla ihosairaudesta tunnetun
Simonin talossa. Paikalle tuli
nainen, jolla oli mukanaan
alabasteripullollinen aitoa ja
hyvin arvokasta nardusoljya.
Nainen rikkoi pullon ja valut-
ti aromaattisen Oljyn Jeesuk-
sen padhin.

4 Jotkut sanoivat poyristy-
neina toisilleen: ”Mita haas-
kausta!

50ljyn olisi voinut myydai ja
antaa rahat koyhille. Oljysti
olisi voinut saada vuoden
tulot.” He antoivat naisen
kuulla kunniansa.

Mark. 14:3-5 (KR92)

3Kun Jeesus oli Betaniassa
aterialla spitaalia sairastaneen
Simonin talossa, sinne tuli

nainen, jolla oli alabasteripul-

Toimitus/Redaktorer: Kristiina Ruuti och Ann-Mari Lundholm
Toimituskunta/Redaktionsrad: Ann-Mari Lundholm, Eeva-Liisa Kettunen, Kristiina Ruuti, Jonatan Lage Edlund
Tuotanto/Produktion: Verbum AB Taitto / Grafisk form: Berling Media AB
Kansi/Omslag: Jonatan Lage Edlund, Magnus Aronson/lkon, Johannes Frandsén/lkon, Marcus-Gunnar Petterson
Paino/Tryck: Pressgrannar, Linképing 2020. Tryckt pa Svanenmarkt papper.
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i lossa aitoa, hyvin kallista nar-
- duséljyd. Hin rikkoi pullon

¢ ja vuodatti 6ljyn Jeesuksen

© piihin.

. 4Jotkut paheksuivat titi ja

* sanoivat toisilleen: ”Millaista
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Uuden testamentin
kieliasua uusittiin
mobiililaitteisiin sopivaksi

Suomen Pipliaseura on
kaantanyt Uuden testa-
mentin kreikankielisesta
alkutekstista suomeksi.
Uusi kaannos, UT2020,
on tarkoitettu kaiken-
ikdisille. Kdannostyota on
ohjannut 15-25-vuotiai-
den kielentaju.

Uusi kdannos on tarkoitettu
erityisesti mobiilikayttijille.
Kadannostyossd on otettu huo-
mioon tekstin kayttoymparisto,
puhelinten ja tablettien luomat
mahdollisuudet ja rajoitukset

sekd ihmisten tapa kayttaa lait-
teita. UT2020 ei ole selkokieli-

nen kaannos vaan se tavoittelee
rikasta suomen kieltd. Sujuvasti
ymmadrrettdvaa tekstid, jota on
helppo lukea puhelimesta.

Vuoden 1992 raamatun-
kaannos (KR92) on edelleen
Suomen evankelisluterilaisen
kirkon virallinen raamattu.
UT2020 ei korvaa KR92:ta,
mutta toimii sen rinnalla ja
erityisesti mobiilikaytossa.

UT2020-kaannostd voi lukea
verkkopalvelussa raamattu.fi
(teksti) tai Piplia-sovellukses-
sa (teksti ja ddnitallenne eli
audio). Tekstit ja audio ovat
ilmaisia, audio vaatii rekiste-
roitymisen.

EEVA-LIISA KETTUNEN

Poyristya vaiko paheksua?
Markuksen evankeliumin
| kaannéskirjoa.
AL,

FOTO:
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¢ voiteen haaskausta!

5Sen olisi voinut myyda ja an-
© taa rahat koyhille. Olisi siitd

. ainakin kolmesataa denaaria

- saanut.” He moittivat naista

i ankarin sanoin.

Ruotsin kirkko %5




VALAHDYKSIA @ SVERIGEFINSKT I KYRKAN

”Jumala on

valomme naina

yksinaisina paivina” |

Pandemia, ilmastonmuutos, ammatinvalinta? Nuorella ihmiselld on
edessaan suuret kysymykset ja ajan haasteet.

Ruotsinsuomalaisen rippikoulun nuoret ohjaajat, isoset, Amanda Jans-
son ja Erik Widenfalk jakavat tassa haastattelussa mietteitaan kirkosta,

ajastamme ja tulevaisuudesta.

—Monet asiat voi korvata, mutta

ei rakkautta. Rakkaus on tarkeintd
ystavyyssuhteissa, parisuhteessa ja elamassa
yleisestikin, mutta maailma ei ole niin
rakastava kuin toivoisi. [hmisten tulisi olla
ystavillisempid, Erik sanoo ja on huolissaan
rakkaudettomuuden ilmapiirista.

Tietdvatko vanhemmat?

—Vanhempien on varattava aikaa keskustel-
lakseen lastensa kanssa, Amanda toteaa ja
lisaa, ettd monet aikuiset ovat niin kiireisia,
ettei heilla ole aikaa kuulla lastensa tarpeita.

—Kasvatuksella on tirked rooli. Kaikil-
la tulisi olla joku aikuinen, jonka kanssa
puhua.

Sekd Erik ettd Amanda ovat huomanneet
etenkin nettivihan yleistyvan. Heitd huoles-
tuttaa se, ovatko vanhemmat tietoisia siit3,
millaisia asioita internetissa kirjoitetaan.

Pahoista ajoista on selvitty ennenkin
Myo6s oma tulevaisuus huolestuttaa. Aman-

/

Viisia vinkkia nuorelle:

Miksi riparille?

Saat

1 tutustua muihin samanhenkisiin nuoriin,

2 pohtia eldmén suuria kysymyksia toisten
kanssa,

3 olla porukassa rohkeasti oma itsesi,

4 mahdollisuuden kokeilla asioita ja ylittaa
itsesi.

5 Konfirmaatio on kerran-elamassa -koke-
mus!

Viisia vinkkia aikuiselle: Miksi nuoren

kannattaa lahtea riparille?

Siella nuorella on mahdollisuus

1 rakentaa omaa identiteettidan,

2 puhua suomea toisten nuorten kanssa,

3 keskustella yhdessa turvallisten aikuisten
kanssa,

4 harjoitella kotoa poisolemista.

5 Rippikoulu luo I&pi eléméan kestévia muis-
toja!

da korostaa ammatinvalinnan hankaluutta.
On vaikea paattad, mitd tehda elamalla.
Ymparoivit paineet ovat suuret ja kello
tikittaa jatkuvasti.

—Ei ehdi tehdi kaikkea, mita pitaisi.
Vanhemmilla ihmisilld on tarked rooli
olla apuna ja tukena vaikeiden paitosten
edessid, Amanda sanoo.

Myos Erik toivoo enemmain tukea
vanhemmilta sukupolvilta. Hinesta on
arvokasta kuulla, millainen maailma on
ollut ennen.

—Pahoista asioista on selvitty aiemmin,
joten niista selvitdan varmasti nytkin.

[Imastonmuutos on uhka. Amandan mu-
kaan on vaikea sanoa, voiko maan paalla
asua 50 vuoden kuluttua. Erik on toivei-
kas, mutta vain, jos kaikki ihmiset toimivat
yhdessa. Pelkit sanat eivit riit4.

—Syyllistiminen ei auta ketdan eiki rat-
kaisu ole koskaan mustavalkoinen. Gretan
kaltaiset henkilot ovat tarkeita, jotta ilmas-
tokysymykset tulevat nikyviksi, hdn sanoo.

Gud lyser upp
var ensamhet

Pandemi, klimatférandring, yr-
kesval? Dagens ungdomar stalls
infor stora fragor och tidens
utmaningar. Tva unga ledare i
sverigefinskt konfaldager, Amanda
Jansson och Erik Widenfalk, delar
i denna intervju sina funderingar
om kyrkan, var tid och framtid.
—Mycket kan man ersitta, men inte karlek.
Karlek ar viktigast i vanskap, i relationer
och 1 livet i storsta allmanhet. Men virlden
ar inte s3 kirleksfull som man kan 6nska
sig. Folk borde vara lite vanligare, sager
Erik och ar bekymrad over ett karlekslost
klimat.

Vet foraldrarna?
—Foraldrar borde ge tid for att prata med

Vaikeuksista selvitddan! Amanda ja Erik
ovat luottavaisia.

"Vi klarar svarigheterna!" séger unga
ledarna Erik och Amanda.

KUVAT/FOTO: MADELEINE VAGGE,
ELINORE NILSSON

sina barn, siger Amanda och lagger till:
—Minga ar sa stressade att de inte hin-
ner se barnens behov.

—Alla borde ha en vuxen i sin nirhet
nir man vixer upp, ndgon att prata med.
Biade Amanda och Erik har sett hur
nithatet 6kat. Ar forildrarna medvetna

om vad som skrivs pad nitet, fragar de
bekymrat.

Svarigheter har 6vervunnits forr

Det finns ocksa oro for framtiden. Amanda
betonar hur svart det ar att vilja yrkesba-
na. Svart att bestimma vad man ska gora
med sitt liv. Det finns ett tryck fran omgiv-
ningen och klockan jagar en hela tiden.

—Man hinner inte med allt! Foraldrar
har en viktig roll som hjalp och stod infor
svara beslut, siger Amanda.

Ocksa Erik onskar sig mer stod fran en
aldre generation. Han uppskattar att fa
hora hur det var i virlden forr i tiden.

—Man har klarat av svarigheter forr, det
gor vi val nu ocksa.

Klimatforandringen ar ett hot. Amanda

svenskakyrkan.se
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ar osaker om man kan leva pé jorden om
50 &r. Erik dr hoppfull, men bara om alla
minniskor agerar tillsammans. Bara ord
racker inte.

—Att skuldbelagga, hjilper ingen och
l6sningarna dr inte svartvita. Personer
som Greta ar viktiga for att synliggora
klimatfrdgorna, siger han.

Narhet viktigt efter pandemin
Erik ser minniskan som en social varelse
som lar sig av svarigheter.

—Efter pandemin kommer vi att virde-
satta narhet och kontakt med varandra.
Ensamhet gor oss ledsna, for vi langtar
efter att f4 vara nira varandra.

—Men Gud lyser upp vara ensamma
dagar.

Amanda tycker ocksé att niarhet och
gemenskap ar viktiga. Att f4 kramas har
fatt ett nytt varde.

Néatet oppnar upp vérlden

Hoppet finns i kyrkan. Kyrkan har en vik-
tig roll och Amanda hoppas att fler hittar

svenskakyrkan.se

Pandemian jdlkeen ldaheisyys arvossaan
Erik ajattelee, etta ihminen on sosiaalinen
eldin ja oppii vaikeuksista.

. Rippikoulu voi olla nuorelle muisto, joka
—Pandemian jalkeen arvostamme enem- T .
e - e . . kantaa loppueldaman. Sen aikana on saa-
min ldheisyyttd ja kontaktia toistemme . A e o
S A C . nut pohtia omaa identiteettid, ihmissuh-
kanssa. Yksiniisyys saa meidat surullisiksi, e
R, . 1 1o e teita ja suhdetta Jumalaan.
silld meilld on kaipuu olla ldhelld toisiam-

. KUVA: MAGNUS ARONSON/IKON
me, hin sanoo.

—Jumala on kuitenkin valomme naini
yksindisinad pdivina.

i S Puu nayttaa juuret
Myo6s Amanda ajattelee liheisyyden ja . .
yhteisollisyyden olevan tirkeitd. Halaa- ,a tulevalsuuden

misen merkitys on korostunut aiempaa h t
aqavee

enemman.

Netti avaa nuorelle oven maailmalle

, ! , Ruotsinsuomalaisessa rippikou-
Toivo 16ytyy kirkosta. Amanda ajattelee

. I . lussa nuori paasee pohtimaan
kirkon olevan tirkei ja toivoo useampia . . oo o -
ihmisid mukaan kirkon toimintaan. Erik on:naa Identlteettlaar! yhdgssa
toteaa kirkon olevan turvapaikka. Kaikki toisten samantaustaisten ja

saavat tulla kirkkoon tasavertaisina Juma- -ikdisten kanssa. Ruotsinkieli-

lan lapsina ja sellaisina kuin ovat.
Jumala rakastaa ja suojelee. Myos heita,
joilla ei ole uskoa, tulisi rohkaista kirkon
lohdullisella sanomalla.
Stressin ja tulevaisuuden paineiden kes-
kella Amandan mielestd on joskus vaikeaa

sessa rippikoulussa tama saat-
taisi jaada toteutumatta.

Suomenkielinen rippikoulu on hyva
mahdollisuus ruotsinsuomalaisille
nuorille pohtia omia juuriaan, suhdet-

olla nuori. ta suomen kieleen seka tietysti uskoa
—Paljon on pddtettava lyhyen ajan Jumalaan.

sisdlld, vaikka ei ole varma, mita haluaa Omaa identiteettia olemme pohtineet

tehda.

muun muassa piirtamalla yhdessa puun,
jonka juuret kertovat taustastamme ja
latva tulevaisuuden haaveistamme.

Erik arvostaa sita, ettd voi hyodyntaa
internetin hyvia puolia. Ystavyyssuhteita
voi solmia ympdari maailmaa ja on helppo
16ytda tietoa ja tekemistd internetista.

Molemmilla on tulevaisuudenhaaveita.
Jos hyvin kiy, Amanda on t6issa hoi-
va-alalla tai kirkossa ja Erik tyoskentelee

opettajana Suomessa ja vaikuttaa aktiivi-
sesti kirkossa.

Kieltd vaihdetaan tarpeen mukaan
Vanhemmat toivoivat, ettd nuoret paasi-
sivat puhumaan suomea yhdessa toisten
nuorten kanssa. Se innostaisi yllapita-
maan kielitaitoa. Kielta voi tapaamisis-
samme vaihtaa lennosta, jos jokin asia
MIMMI MERLICH on helpompi sanoa ruotsiksi.

Toisten samanikaisten tapaami-
nen on tarkedai. Maaliskuussa nuoret
osallistuivat Vasterasin hiippakunnan

dit. Erik ser kyrkan som ett skyddsrum.
Alla far komma in med lika varde som
Guds barn, sd som de ir. jarjestamaan rippikoulupaivaan, joka

Gud ilskar och skyddar oss. Kyrkans pidettiin ruotsiksi ja pandemian vuoksi
trosterika budskap ar till for alla, ocksé etana.
for dem som saknar en tro.

Ibland ar det svart att vara ung idag pa
grund av stress och hoga forvantningar
om framtiden, tycker Amanda.

—Stora beslut pa kort tid, trots att
man inte dr siker pa vad man vill gora i
framtiden.

Erik ser médnga fordelar med internet.
Vianskapsrelationer kan knytas overallt i
vdrlden och det ar latt att hitta informa-
tion och roliga saker att gora.

Bida ungdomarna har drommar
om framtiden. Amanda vill jobba
inom vérden eller i kyrkan, Erik
vill bli larare och jobba i Finland
och verka aktivt i kyrkan.

MIMMI MERLICH

Yhteinen leiri Suomessa
Ruotsinsuomalaisuuteen kuuluu myos
yhteys Suomeen. Rippikoulun leirijakso
pidetaankin sen vuoksi Suomessa. Tule-
vana kesdna pidetdan leiri yhteistyossa
Turun Martinseurakunnan kanssa.
Leirilta odotetaan paljon ja toivotaan,
ettd se on hieno kokemus niin suomalai-
sille kuin ruotsinsuomalaisille nuoril-
le. Leirin paatteeksi pidettava
konfirmaatio on nuorille
loppuelaman kestava
muisto rippikouluvuodes-
ta. Sen aikana on paassyt
pohtimaan uskoaan ja
elamdinsa sekd oppimaan

jotain uutta itsestd, toisista
ihmisista ja Jumalasta.
RIKI KUIVALAINEN

Eldm&npuu havainnollistaa omia
juuria ja tulevaisuuden nakymia.
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HAASTATTELU @ INTERVJU

Salliva ja rakastava

ymparisto auttaa lasta
kasvamaan tdyteen poten-
tiaaliinsa. Tallainen ilmapiiri
leimasi Peter Tikkasen lapsuutta
Tukholman suomalaisessa
helluntaiseurakunnassa.
Nelivuotiaana héan sai soittaa
rumpuja seurakunnan orkeste-
rissa. Tatd nykya han on musiikin
ammattilainen Ruotsissa.

i
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eter Tikkanen tun-
netaan muusikkona,
sdveltdjand ja kuoron-
johtajana. Hidn on toi- ’
minut kapellimestarina
monissa teatteriesityk-
sissd ja musikaaleissa
eri puolilla Ruotsia. Karlskogassa =
hin johtaa Kordelux-kuoroa, :“:\}
jonka jasenilla on erilaisia toimin- =
tarajoitteita. Hin viihtyy mahdol-
listajanroolissa, jossa saa ihmiset
kasvamaan.

Lapsissa suuri potentiaali

”Sallikaa lasten tulla minun luokseni, alkida
estako heitd.” Jeesuksen sanat merkitsevit
Peterille paljon. Talla hetkella han kes-
kittyy Orebron kulttuurikoulun lapsiin ja
nuoriin.

—Jeesus osoittaa lapsia, heiddn kaltais-
tensa on Jumalan valtakunta.

Kertomuksen paradoksi on Peterille
hyvin konkreettinen: lapset pitda ottaa
vakavasti.

—Salliessamme toisen ihmisen kasvun,
kasvamme itsekin. ”Mika sinusta tulee iso-
na?” Tuo kysymys on minusta provosoiva.

Peterin mukaan lapsi voi koskettaa
yleisod esiintymisellddn sellaisella tavalla,
johon harva aikuinen kykenee, jos lapselle
vain luodaan oikeat edellytykset.

—Tulen hulluksi, kun nien lasten esiin-
tyvén ja heille ei anneta mahdollisuutta
nayttad parastaan.

Ta barnen
pa allvar

| en tillatande, karleksfull miljo
vaxer barnen och kan ta vara pa
sin fulla potential. Det pragla-
de Peter Tikkanens uppvaxtien
finsk pingstférsamling pa 70-ta-
let. Som fyraaring fick han spela
trummor i kyrkans orkester. Idag
ar han en kand musiker i Sverige.

Peter Tikkanen ar ett viletablerat namn
som musiker, kompositor och korledare i
Sverige. Han har varit kapellmistare vid
flertalet teater- och musikalforestillningar
runt om i landet. I Karlskoga leder han
koren Kordelux, en kor for personer med
funktionsvariationer. Han trivs i rollen
som mojliggorare och att f& manniskor att
vaxa.

Barnen har stor potential

”Lat barnen komma hit till mig och hin-
dra dem inte.” Jesus ord 4r en pdminnelse
for Peter Tikkanen om barnens betydelse.
Just nu arbetar han med fokus pa barn
och unga i kulturskolan i Orebro lin.

svenskakyrkan.se

Salliessamme toisen
thmisen kasvun, kas-
vamme itsekin. ”Mika
sinusta tulee isona?”
Tuo kysymys on minusta
provosoiva.

Kolehtilaatikot pikkupojan rumpuina
Ensimmaiset yksitoista vuotta Peter asui
Tukholmassa, jossa vanhemmat olivat tu-
tustuneet. He asuivat Tukholman pohjois-
puolella Mirstassa ja Viksjossd ennen kuin
muuttivat Virmlannin Storforsiin. Sinne
Peterin iiti oli kuusikymentiluvulla tullut
Kajaanista. Peter ei tunne kuuluvansa
vihemmistoon vaan kantaa suomalaista ja

—Jesus pekar pa barnen, att det ar de
som far drva Guds rike.

Berittelsen dr en paradox, men for
Peter ndgot konkret. Barnen méste vi ta
pa allvar.

—Nir vi later ndgon annan vixa, vixer
ocksd jag som manniska. ”Vad skall du bli
nar du blir stor?” dr en oerhort provoce-
rande fraga for mig.

Peter anser att barn som far ritt for-
utsattningar att uttrycka sig pa scen, har
en formaga att berora sin publik som fa
vuxna har.

—Jag blir skogstokig, nir jag ser barn
framtrada och inte far gora sitt basta.

Kollektboxarna som trumset
Peter levde sina forsta elva ar i Stockholm
dar forildrarna triffades. De bodde i
Miarsta och Viksjo norr om Stockholm
innan de flyttade till Storfors. Dit hade
Peters mor flyttat frin Kajana, i Finland
pa sextiotalet. Idag kanner han sig inte
som en del av en minoritet, utan att han
ar en del av bdde den finska och svenska
kulturen pé ett naturligt sitt.

Familjen var engagerad i den finska
pingstforsamlingen, dir de spendera-
de stor del av fritiden. Peters far ledde
blasorkester och korer. Peter var med pd
repetitionerna redan som liten.

-Tidigt fick jag vara med och hélla tak-

Barn har en férmaga att beréra sin
publik bara de far majlighet.

Lapsi kykenee koskettamaan ylei-
s04 siina kuin aikuinen, kunhan sille
luodaan edellytykset.

FOTO: JOHANNES FRANDSEN

ruotsalaista kulttuuria luontevasti
mukanaan.

Peter ja vanhempansa olivat
Tukholmassa aktiiveja suomalai-
sen helluntaiseurakunnan toimin-
nassa. Sielld vietettiin suurin osa
vapaa-ajasta. Isd johti puhallin-
orkesteria ja kuoroja. Harjoituk-

sissa poika oli mukana pienestd pitaen.

—Sain lyoda tahtia kolehtilaatikoihin,
jotta olisi jotain tekemista. Neljavuotiaana
pddsin soittamaan rumpuja jumalanpal-
veluksessa ensimmaisti kertaa.

Kirkossa han oppi soittamaan pianoa.
Kun taitoja oli karttunut riittavasti, hin sai
sdestdd lapsikuoroa. Seurakunnan ilmapiiri
oli salliva ja sopivan haastava.

Seurakunta oli sekd musiikin- ettd
uskonyhteiso. Monet Ruotsin ammatti-
muusikoista Peterin lailla ovat kasvaneet
vapaaseurakunnissa, joissa on annettu tilaa
lapsille ja musiikille.

Esikuvien merkitys

Peter on mielellidn mahdollisuuksien
luoja. Siina roolissa hin viihtyy. Lasten
tulee saada kasvaa ja kehittya kulttuurin

ten pa en av kollektboxarna for att halla
mig sysselsatt. Som fyradring spelade jag
trummor i gudstjansten for forsta gdngen.

I kyrkan larde han sig spela piano. Nar
han kunde tillrackligt fick han spela till
barnkoren med de kunskaper han hade.
Miljon i frikyrkan var tillitande med
lagom stora utmaningar.

I forsamlingen fanns det sociala livet,
musiken och tron. Ménga i det svens-
ka professionella musiklivet i Sverige
kommer, liksom Peter, frdn en frikyrklig
miljo dar musiken och barnen har fatt ta
plats.

Forebilder ar viktiga

Peter brinner for rollen att vara mojlig-
gorare, s att barn och unga far mojlig-
het att vaxa och utvecklas i sitt kultur-
utovande. En viktig del for att utvecklas
ar forebilderna.

—Min mamma och pappa har varit
goda forebilder, aven om de ar olika
varandra.

Tva andra forebilder ar musiklarare
Jorgen Arlandsback i Karlskoga och
kapten Tommy Torner vid Strangnis re-
gemente, ddr Peter gjorde militartjanst.

Jorgen Arlandsback var en bra kompis,
men han forvintade sig ocksa att eleverna
skulle leverera musikaliskt.

—Han lallade inte bort saker, utan tog
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harrastajina. Esikuvat merkitsevit paljon.

—Vanhempani olivat sitd minulle, vaikka
olivatkin hyvin erilaisia.

Lisaksi Peter muistaa nuoruudesta kaksi
muuta tarkeda vaikuttajaa: musiikin-
opettaja Jorgen Arlandsbackin ja kapteeni
Tommy Toérnerin Strangnisin varuskun-
nasta, jossa Peter suoritti asepalveluksen.

Jorgen oli hyva kaveri, mutta edellytti
oppilaiden myos tekevin musiikkia.

—Han ei lassytellyt, vaan otti asiat tosis-
saan. Moni ruotsalainen hornisti on ollut
Jorgenin opissa. Hanessa oli jotain, joka
mahdollisti kasvun.

Lukioaikana Peterille tarjoutui mah-
dollisuus siveltaa sinfonia. Silloin hanelle
valkeni, etta han todellakin osasi tehda
musiikkia. Armeijassa hin kerran kysyi
harjoitusten paatteeksi, saisiko hin kirjoit-
taa militaarimusiikkiin stemmoja. Kaptee-
ni Toérner suostui.

—Hainellakin oli salliva asenne, joka sai
minut kasvamaan.

Karlskogan seurakunnan perhejumalan-
palveluksissa Peter aistii saman ilmapiirin.
Han kay sielld perheensi kanssa ja lapsille
annetaan tilaa.

Jumalan kannattelema

Kirkko ja usko ovat Peterille tarkeita.
Vaikka usko tina pdivania on moniu-
lotteisempi kuin nuoruusvuosien vahva
vakaumus, hin tuntee olevansa Jumalan
kannattelema.

Kasvu ja oppiminen ovat leimanneet
Peterin elimii. Ruotsia hdn oppi esikou-
lussa, koska kotona ja seurakunnassa
puhuttiin suomea. Suomen kieli on hinelle
edelleenkin eldvi ja siihen liittyvit lapsuus,
nostalgia ja muistot.

—Suomi on ruotsia rikkaampi kieli.
Savyltddn vahvempi ja sen vuoksi sitd on
kiva kayttda.

—Suomalaiset virret menevat mollissa
ja kaihonsavelissa, joihin tekstin ilosano-
ma tormaa. Siitd pidan! Ilo ei sen vuoksi
koskaan ole pinnallista tai hilpeaa.

det pa allvar. Manga professionella hor-
nister har borjat hos Jorgen. Det ar nagot
med hans sitt som skapar forutsittningar
att utvecklas.

Nir Peter under gymnasiet fick mojlig-
het att skriva en symfoni forstod han att
han kunde skriva musik. Efter en 6vning
vid regementet under militdrtjainstgo-
ringen fragade Peter om han fick skriva
stimmor till militirmusiken. Kapten
Torner sade ja.

—Han hade ocksa den hir tillitande
attityden, som fick mig att vixa.

Samma attityd ser Peter i Karlskoga
forsamlings familjegudstjanster, dar hans
familj ar engagerad. Barnen fér ta plats.

Peter Tikkanen fick som fyraaring borja spela trum-
mor i forsamlingskéren. Det och andra vuxna som
trott pa honom banat vég till hans musikeryrke.

Aikuiset luottivat haneen ja sallivat pojan musisoin-
nin seurakunnassa jo nelivuotiaana. 1an myé6ten
usko omiin kykyihin kasvoi ja tana paivana han on

ammattimuusikko.

Nar vi later ndgon annan
vixa, vaxer ocksa jag
som manniska. ”Vad
skall du bli nar du blir
stor?” ar en oerhort pro-
vocerande fraga for mig.

Buren av Gud

Kyrkan och tron ar viktiga fér honom.
Aven om gudstron dr komplicerad och
ungdomsarens ord och starka overtygel-
se inte ar lika sjdlvklara, kinner han sig

buren av Gud.

Peters liv ar priglat av vixande och
lirande. Svenska borjade han lira sig i
forskoleklass, da finska talades hemma
och i forsamlingen. Finskan ar levande for
honom, men det 4r mest forknippat med
barndomen, nostalgi och minnen.

—Finska spriket dr rikare dn svenska.
Nyanserna ar starkare, vilket gor spraket
roligt att anvinda, siger Peter.

—De finska hymnerna gar ofta i moll
och har en vemodig kinsla. Det gor att
glidjen som formedlas i texterna egent-
ligen krockar musikaliskt. Jag tycker
om det! Det gor att gladjen aldrig kdnns
glattig och ytlig.

svenskakyrkan.se



Hur man tillagar memma har inte for-
andrats namnvart under arhundraden
som gatt. Idag hittar man recepten med
s6kordet “memma” pa natet.

Mammin valmistusohjeet eivat ole
vuosisatojen kuluessa muuttuneet
juuri lainkaan. Téana paivana ne I6ytyvat
netista hakusanalla “mammiresepti”.

Paasiais

kestosuosi

Aivan tarkkaa tietoa siita, milloin
mammi tuli osaksi suomalaista
ruokakulttuuria, ei ole. Ikaa silla
kuitenkin on satoja vuosia.

Professori Tor-Magnus Enar sijoittaa
miammin alkuperan 1100-1200-luvuille.
Silloin alettiin kadyttda uuneja, joita ilman
mammid ei voi valmistaa.

Kirjallista tietoa mammista 1oytyy
1700-luvulta, jolloin kirjattiin muistiin
ensimmadiset reseptit. Pehr Adrian Gad-
din mammiresepti vuodelta 1751 ei ole
paljoa muuttunut: 1 osa ruisjauhoa, 2 osaa
ruismaltaita, kuumaa vetta ja valmistus
uuninlammaossa 67 tuntia.

Paasidisen juhlaruoka mammista tuli
paaston pddttyessa paasidisend. Pitka-
perjantaina syotiin kylmid, hyvin sdilyvia
ruokia, koska paiva oli liian pyha ruuan
valmistukseen. Mdammi sopi tahan hiljai-
sen viikon paiviin.

Suomessa mammid valmistettiin ensin
Lounais-Suomessa. Muualle Suomeen
mammi levisi 1900-luvulla. Keittokir-
joihin se pddsi 1930-luvulla ja kolmisen-
kymmenta vuotta my6hemmin alkoi
mammin teollinen valmistus.

Nykydin mdammid myydaan myos
Ruotsissa, jossa suuret elintarvikeliikkeet
myyvit suomalaista ’memmaa”.

KALLOR/LAHTEET: WIKIPEDIA, YLE.FI
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poydan
kki mmammi
Memma —

favorit pa
paskbordet

Det &r oklart exakt nar memma
blev en matréatt pa finskt pask-
bord. Traditionen ar dock flera
hundra ar gammal.

Professor Tor-Magnus Enari menar att
memma borjade tillagas redan pa 1100-
1200 -talet. D4 borjade man anvinda
ugnen som var en forutsittning for att
kunna gora memma.

P4 1700-talet gjordes skriftliga anteck-
ningar om memma. Pehr Adrian Gadds

Teollinen mammin valmistus aloitettiin
1960-luvulla.

Pa 1960-talet kunde man béorja képa
memma i livsmedelsbutiker.
KUVA/BILD: SHUTTERSTOCK
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resept fran 1751 har faktikst inte forand-
rats sd mycket: en del ragmjol, tva delar
ragmalt, varmt vatten. Memma tillagas i
svag ungsvarme i 6—7 timmar.

Memma ar en matritt som passade

bra att dta under fastan. P4 langfredagen
at man kalla ritter dd dagen var alltfor

helig for matlagning eller ens att gora eld.

Memma var perfekt for dagen.

Fran sydvistra Finland spreds memma
till 6vriga landet pa 1900-talet. I kok-
bockerna fick den plats pa 1930-talet och
tre decennier senare borjade den industri-
ella tillverkningen.

Numera 4r memma en del av paskut-
budet i vilsorterade livsmedelsaffirer i
Sverige.

Katso
lyhytfilmi
Miksi vietamme
paasidista?

Se paskfilmen
Varfor firar vi pask?

ADOLSYILLNHS :alig/ VAN



Jadkiekkotuomarilta
vaaditaan taitoa tehda
nopeita paatoksia ja
pelisilmaa.

Spelsinne och férmaga att

fatta snabba beslut ar krav
pa en ishockeydomare.

KUVAT/FOTO:

MAGNUS ARONSON/IKON

aakiekkokaukalosta

saarnastuoliin

—Juostessa saan ideoita ja kes-
kustelen Jumalan kanssa. Yhtakkia
keksin aiheita saarnaan tai hau-
tauspuheeseen.

Johanna on Suban on juuri
palannut kympin juoksulenkilt3,
kun tavoitan hanet puhelin-
haastatteluun. Jadkiekon MM- ja
olympiakisojen erotuomarin
mustavalkoraitapaita on vaihtunut
papinpaitaan.

Johanna kouluttautui papiksi oltuaan yli
11 vuotta henkilostopaallikkona useissa
porssiyhtidissi. Orebrohon hin muutti
Suomesta kolme vuotta sitten ruotsinsuo-
malaisen tyon papiksi. Kaupungissa tarjo-
utuu hyvit mahdollisuudet talvilitkuntaan,
silld urheilu on edelleenkin olennainen osa
Johannan arkea.

Pyhiinvaelluksella lilkutaan ja mietiskelladan
—Piivittdinen urheilu kuuluu elamaini ja
on jaanne ajoilta, jolloin treenejd oli 10 —
11 kertaa viikossa. Nykyaan liikun huvin
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vuoksi ja usein lasten kanssa yhdessa.

Pyhiinvaellukset kuuluvat tyohon. Siind
yhdistyvit luontevsti liikunta ja mietiskely.
Johanna on kristityn perheen kasvatti Tam-
pereelta, ja joka sunnuntai perhe kavi lap-
set mukaan lukien jumalanpalveluksissa.
Jddkiekko oli perheen yhteinen harrastus
ja isa toimi tuomarina. Isin ehdotuksesta
Johannakin meni tuomarikurssille.

—Isd pelaa jaikiekkoa veljeni kanssa
vieldkin ja olen mukana, aina kun voin,
mutta juuri nyt minulla ei ole omaa jouk-
kuetta.

Vaatii kovaa psyyketta
Matka epdvarmasta juniorituomarista
eliitin ja olympialaisten loppuottelujen
tuomariksi on vaatinut paljon kasvua ja
kypsyytta. Saannot on hallittava ja luisti-
milla liikuttava taitavasti. Mutta tarkeinta
on se, mitd tuomarilla on korviensa vilissa.
—Taito tehda nopeita paatoksia, pelisil-
mi ja henkisen paineen sietokyky ratkaise-
vat. Jokainen ottelu vaatii sataprosenttisen
lasnaolon, yhteistyokykya ja noyrda mielta.
On uskallettava myontaa virheensa ja pyy-
tad anteeksi, pysyttdva lujana kun yleiso

huutaa, ja pelaajat seka valmentajat yritt-
avat vaikuttaa tuomariin. Nidin Johanna
kuvaa tuomariroolin paasyvaatimuksia.

Vahvan psyykkeen ja mielikuvaharjoit-
telun Johanna arvelee selittdvan hianen
menestyksensi eliittituomarina. Jokaiseen
otteluun piti valmistautua:

—Visualisoin ottelun etukiteen: kdvin
lapi mahdollisia tilanteita mielessani ja kun
astuin kaukaloon, olin valmis.

Sielunhoito kivunlievittéjana
Jaakiekkokaukalokokemukset ovat seuran-
neet mukana.

Sanonta terve sielu terveessa ruumiissa”
pitdd paikkansa. Toimiessaan Suomessa
sairaalapappina Johanna huomasi, kuinka
suuri merkitys oli silld, ettd nahtiin myos
potilaan hengelliset tarpeet.

—Sielunhoidollinen keskutelu saattoi
vihentia kipulddkityksen tarvetta, Johanna
kertoo. Hanelle sielu ja ruumis kulkevat
kasikadessa.

—Ihminen on kokonaisuus. Jumala on
antanut erilaisia lahjoja: jollekin taiteen tai
teatterin, toiselle urheilun.

HELENE WALLIN

svenskakyrkan.se




Fran ishockeyrinken

Ul
— Nar jag springer samtalar jag
med Gud och far manga idéer.
Pl6tsligt kan jag komma pa vad
jag ska saga i predikan eller i ett
begravningstal.

Johanna Suban har nyss kom-
mit hem fran en tio kilometers
joggingrunda. Hon har en lang
karriar som elithockeydomare
bakom sig, och har domt bade
VM- och OS-finaler. Nu &r den
svartvitrandiga domartréjan
utbytt mot prastskjorta.

Efter 11 ir som HR-chef p4 nigra stora
borsforetag i Finland sadlade Johanna
Suban om och blev prist. Till Orebro
flyttade hon for tre &r sedan for att
ansvara for det sverigefinska arbetet i
Orebro pastorat. Idrott ir fortfarande en
viktig del av Johannas vardag och staden
erbjuder framforallt mojligheter att dgna
sig at vintersporter.

Pilgrimsvandring: motion och meditation
—Att sporta varje dag dr en livsstil som
hianger med fran tiden jag tranade tio elva
ganger i veckan. Numera trinar jag bara

for att det ar roligt och for min egen skull.

Barnen och jag gor det ofta tillsammans.

Som prist leder hon pilgrimsvand-
ringar som dr en form av meditation och
motion i naturen.

For Johanna ar det naturligt att kom-
binera kristen tro och idrott. Hon 4r upp-
vuxen i en troende familj i Tammerfors.
Forildrarna besokte gudstjanster varje
helg och barnen foljde med. Ishockey var
ett familjeintresse och pappan var ishock-
eydomare. Han fragade om hon ville ga
en domarkurs.

—Min pappa och bror spelar fortfaran-
de. Jag med nir jag far chansen, men just
nu har jag inget lag.

Johanna toimii nyt Orebron
pastoraatin ruotsinsuo-
malaisen tyon pappina.
Jadkiekkotuomarina hén oppi
visualisoimaan asioita.

svenskakyrkan.se
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Starkt psyke ett krav

Resan fran den osdkra juniordomaren till
den sjilvsikra toppdomaren som domde
OS-guld har kravt mycket. Man ska kun-
na reglerna och vara duktig i skridskoak-
ning. Men det avgorande dr vad domaren
har mellan 6ronen.

—Man maéste klara av psykisk pafrest-
ning, kunna ta snabba beslut och ha spel-
sinne. Fokus till hundra procent, samar-
bete och 6dmjukhet infor varenda match.
Viga erkianna sina fel och saga forlat. Inte
ga av for hackor nir publiken skriker och
spelare och trinare forsoker paverka dig,
beskriver Johanna kraven pd elitdomare.

Ett starkt psyke och den mentala tra-
ningen tror hon sjilv har varit avgérande
for hennes framgangar som hogt rankad
ishockeydomare. Fore matcher gallde det
att vara forberedd:

—Jag visualiserade, gick igenom olika
situationer som kan hinda i matchen i
mitt huvud, och nir jag klev in i rinken
var jag redo.

Sjalavarden minskade sméartan
Erfarenheter fran hockeyrinken har Jo-
hanna med sig.

—Jag visualiserar fortfarande om jag
exempelvis behover genomfora en speciell
begravning eller massa.

Uttrycket ”en sund sjal i en sund
kropp” passar Johanna Suban mycket
vil. I Finland arbetade hon som sjukhus-
prast och markte vilken stor effekt det
kunde ha om man sdg personens andliga
behov.

—Det hinde ofta att doserna av smart-
stillande minskade efter samtalet, berittar
Johanna. For henne gir det sjilsliga och
kroppsliga hand i hand.

—Mainniskan dr en helhet. Jag tinker
att Gud har gett oss olika gavor och for-
maégor som vi ska anvinda. For ndgon dr
det teater eller maleri, for en annan idrott.

HELENE WALLIN

Yksinkertaiset liikkeet auttavat laskeutu-
maan Jumalan lasndoloon.

Rukousta
koko keholla

Onko vaikea hiljentya ja rauhoit-
tua rukoukseen? Harhailevatko
ajatukset tunteiden sokkeloissa?

Yksinkertaiset rukousliikkeet
auttavat — saat laskeutua Jumalan
lasndoloon. Pastori Anne Simons-
son Luulajasta opastaa keholliseen
rukoukseen.

Rukous on yksinkertaisimmillaan ja
syvimmillddn juuri tdtd, Jumalan ldsna-
ololle avautumista ja hinen varassaan
elamista.

Valilld sanat voivat auttaa Jumalan li-
heisyyden ja lahjojen vastaanottamisessa,
valilli taas pelkkd hiljaisuus vie meidat
syviélle Jumalan ldsndolon ja rakkauden
kokemiseen.

Enti keho ja sen liikkeet? Milli tavoin ne
voivat yhdistdd meitd Jumalaan? Itse koen
kehollisen rukouksen valtavana voiman- ja
rauhanlibteend.

Etenkin jos olen visynyt tai levoton. Silloin
sanat ja ajatukset libtevdt helposti harhai-
lemaan tai saatan juuttua tunteisiin, niin
ettd ne vievit ldbes kaiken tilan minussa.

Yksinkertaiset rukousliitkkeet auttavat
tuolloin laskeutumaan Jumalan lasndoloon
ja vastaanottamaan sen mitd tarvitsen.
Liikkeiden avulla voin kantaa itseni, kaik-
kineni, Jumalalle ja antaa hianen Henkensd
hengittdd minussa. Rauboitun. Virvoitun.
Kotiudun.

ANNE SIMONSSON

Rukousta

QR-koodin kautta voit katsoa
filmin ja liittya keholliseen
rukoukseen.

”Jumala ei ole kauka-
na yhdestikdan meista:
hidnessd me elamme ja

liikumme ja olemme.”
(APT.17:27-28)
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KIRKOLLISVAALIT @ KYRKOVAL

Hyva

kirkollisv

Syyskuussa pidetaan kirkollisvaa-
lit. Kirkon jasenena voit vaikuttaa
seurakuntien toimintaan.

Ruotsin kirkko edustaa Ruotsin suurinta
uskontokuntaa, jolla on 5,8 miljoonaa
jasenta. Kristillisena kirkkona se toimii
kaikkien ihmisten arvon ja arvokkuuden
puolesta seka tekee aktiivista ymparisto- ja
ilmastotyota. Jiaseneni olet mukana luo-
massa iloa ja yhteisollisyyttd, saat syventaa
ja luoda yhteyksia itsellesi ja muille.

Esimerkiksi kasteissa, hiissi tai muissa
jumalanpalveluksissa, avoimen esikoulun,
lasten ja nuorten toiminnan valityksella tai
kuoroissa ja konserteissa. Samalla osal-
listut my6s yhteisen kulttuuriperintémme,
kuten rakennusten ja perinteiden vaali-
miseen seka tuet kirkon sosiaalista tyota
syrjaytyneiden, yksindisten ja surevien
hyviksi.

Wirkollisvaalit

Aénests kirkollisvaaleissa

Ruotsin kirkko rakentuu demokraattiselle
pohjalle. Adnestamilli kirkollisvaaleissa
paaset vaikuttamaan kirkon toimintaan.
Kirkollisvaalit jarjestetddn kolmella eri
tasolla.

Kirkkovaltuustovaalit, paikallinen taso
Adnestit ehdokasta kirkkovaltuustoon
(kyrkofullmaktige) siind seurakunnas-

sa tai pastoraatissa, jonka alueella asut.
Kirkkovaltuusto maarittdd puitteet sinua
ldhelld tapahtuvalle toiminnalle, kuten
seurakunnan tarjonnan lapsille, nuorille ja
ikdihmisille seka musiikkielamalle.

Hiippakuntavaalit, alueellinen taso
Ruotsin kirkko on jaettu 13 hiippakunta-
an. Hiippakuntavaltuusto (stiftsfullmak-
tige) on hiippakunnan ylin paattavi elin.
Hiippakunnan ensisijaisena tehtaviana

on tukea seurakuntien toimintaa ja
hallintoa tarjoamalla monien eri alo-

jen asiantuntemusta. Se voi esimerkiksi
avustaa antikvaarisissa kysymyksissi, kun
hiippakuntaan kuuluva kirkko tarvitsee
kunnostusta.

Kirkolliskokousvaalit, valtakunnallinen taso
Kirkolliskokous (kyrkomotet) on Ruotsin
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Ruotsin kirkko vaalii yhteista
kulttuuriperintoamme kuten
kirkkorakennuksia ja kulttuuri-
historiallisesti arvokkaita kohtei-
ta. Kuvassa Norsjon kirkon kaste-
malja, Luulajan hiippakunta.

KUVA: ALEX GIACOMINI/IKON

kirkon ylin paittivi elin, jossa on 251
jasentd. Se paattaa kirkon yhteisista ja suu-
rista linjauksista aina kirkon ilmastotyosta
virsikirjan virsiin saakka.

Nain ddnestat

Vaalipaivana 19. syyskuuta danestat

siind vaalihuoneistossa (vallokal), joka

on mainittu danestyskortissasi (rostkort).
Sen saat kotiisi muutamaa viikkoa ennen
vaaleja. Henkilollisyyden varmistamiseksi
ota mukaan henkilokorttisi (legitimation).

Ennakkodanestys
Ennakkodinestiminen tarkoittaa sitd,

aleista

»

oy v

ettd ddnestit jossain muualla kuin omassa
vaalihuoneistossa.

Ennakkoainestys alkaa 6. syyskuuta ja
paattyy vaalipdivana. Ota mukaan ddnestys
korttisi ja henkilokorttisi. Ennakkodanes-
tyspaikoista ja aukioloajoista 16ydat tietoa
osoitteesta svenskakyrkan.se/kyrkoval.

Lisatietoja
Lisdtietoja ryhmista ja
ehdokkaista, joita voit aa-
nestaa, 16ydat kirkollisvaa-
lisivuilta svenskakyrkan.se/
kyrkoval. Voit my0s soittaa, E
018 169500 (vaihde).

svenskakyrkan.se
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PERHEJUHLAT @ FAMILJEHOGTIDER

Perbejublat
korona-aikaan

Suunnitteletko perhejuhlia? Voi
olla, etta joudut sovittamaan
tilaisuutta koronaepidemian
asettamiin vaatimuksiin.

Jaettu ilo ja yhdessa kannettu suru

Vaikeinakin aikoina tarvitsemme iloa
ja juhlahetkii. Lapsi voidaan kastaa ja

avioliittoon vihkiminen toimittaa, kunhan

tilaisuus toteutetaan vastuullisesti. Sama
koskee hautajaisia, kun kokoonnumme

jattamaan hyvistejd ja suremaan yhdessa.
Lisitietoja Ruotsin kirkon verkkosivuil-

ta tal kotiseurakunnastasi:
https://www.svenskakyrkan.se/suomeksi/
perhejuhlat-korona-aikaan

Lue lisaa
Perhejuhlat korona-
pandemian aikana.

Familjehogtider under corona

Har du bjudit in slédkt och vanner

till en familjehogtid? | tider av
corona kan du behéva anpassa
gladje- eller sorgehdgtiden.

Dela glddje och sorg @ven i svara tider

I svéra tider behover vi ocksd fa fira och
vara glada. Vi kan genomfora dop och
par kan gifta sig, men vi behover anpas-
sa hogtiderna sa att det kan ske pa ett

ansvarsfullt satt. Detsamma galler nadr en
anhorig har dott och vi vill ta avsked och

sorja tillsammans.
I vara kyrkor anpassar vi oss efter

rekommendationerna fran Folkhilsomyn-

svenskakyrkan.se

digheten. Granserna for hur manga som
far samlas, giller ocksa véra kyrkor.
Gudstjansterna blir mindre och de som
samlas ska forstas inte tillhora riskgrup-
perna eller ha symptom. Svenska kyrkan
hjalper dig att finna formerna for hur vi
kan gora i denna speciella situation.
https://www.svenskakyrkan.se/dop-vigsel-
och-begravning-i-tider-
av-corona

Las mer
Familjehdgtider under
coronaepidemin.

~ ’I

HYVA TIETAA

Haluatko kaksikielisen kasteen, haat tai
hautajaiset?

Tassa muutama vinkki:

@ Varaa toimitus — pappi, kirkko ja seura-
kuntatalo — mahdollisimman hyvissa ajoin.
Loydat seurakuntasi yhteystiedot osoit-
teesta.
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling
@Kerro varauksen yhteydessa, ettd haluat
tilaisuudesta kaksikielisen ja toivot suomen-
kielistd pappia. Tarvittaessa seurakunta voi
lainata papin toisesta seurakunnasta. Kulut
korvaa seurakunta.

@ Valmistellessanne tilaisuutta yhdessa
papin kanssa voit valita virsia ja esittaa
toivomuksia musiikin suhteen.

@ Ruotsin kirkon virsikirja on kadnnetty
kokonaan suomeksi. Liséksi siind on koko-
elma perinteisia suomalaisia virsia.

@ Pyyda ystavia tai sukulaisia lukemaan teks-
tejd ja runoja, tai laulamaan tilaisuudessa.

Bra att veta om
Dop, vigsel eller begravning pa finska och
svenska?

Nagra tips:

@ Var ute i god tid! Boka kyrka, férsamlings-
hem och prést i din férsamling.
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling

@ Beratta for forsamlingen/begravningsby-
ran att du vill ha en finsktalande prast. Vid
behov kan férsamlingen lana en fran annan
forsamling och sta for kostnaden.

@ Nar ni planerar gudstjénsten tillsammans
med prasten kan du komma med 6nskemal
om psalmer och musik.

® Den svenska psalmboken ar 6versatt till
finska. Svenska kyrkans psalmbok pa finska
innehaller dven ett antal psalmer fran den
finska traditionen.

@Be gérna vanner eller slaktingar att lasa
texter, dikter eller sjunga i gudstjansten.

Hyva tietaa
Halvaks kastheen, vihkimisen eli hautajaiset
meankielela?

Tassa joitaki neuoja:

@ Varraa kirkko, seuratalo ja pappi sinun
seurakunnassa aikosin. Tietoa l6yat:
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling

@ limota seurakunnale/hautaustoimistolle
ette sie halvat meankielta puhuvan papin.
Jos tarttee niin seurakunta saattaa tahtoa
papin toisesta seurakunnasta ja maksaa
kostanuksen siitta.

@Ko tet suunitteletta kirkonmenot papin
kans, sie saatat esittaa sinun toivomuksia
virsista ja mysikista.

@ Osa virsista Ruottin kirkon virsikirjassa oon
kaanetty meankielele, Virsia meankielela.

@ Sie saatat kans tahtoa ystavia ja sukulaisia
lukehmaan tekstia eli runoja eli laulamhaan
kirkonmenoissa.
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PALVELEVA PUHELIN

Ystava
SUrussa

Kenenkaan ei pida surra
yksin. Siksi Ruotsin kirk-
ko on koonnut ajatuksia
ja kdytannon ohjeita
avuksi sille, jonka lahim-
maista on kohdannut
suru.

Mednkieli

Kaytandélisia neuoja jokka
helpottava ko tarttee olla jonku
tykond jolla oon suru.
svenskakyrkan.se/ensiapusuruun
tai QR-koodin kautta.

KUVITUS/ILLUSTRATION:
STINA LOFGREN

Tee aloite

Toivottavaa on, etta se, joka
tukee, myos ehdottaa jotakin
aivan arkista toimintaa. Kutsun
ei tarvitse olla kummoinen:
kutsu kahville, elokuviin tai
kavelylle riittdd hyvin. Moni
sureva kaipaa taukoa suruun
ja hitusen tavallista elamaa.
On hyvi pitdd mielessa, etta
toinen ei valttamatta tartu
kutsuun, mutta ettd sekin on

ihan ok. Tédrkeinta on kutsu — Hj 5 I p e n va n i S O rg pa fika, kolla pa en film eller ta

ja uusi kutsu, jos edelliseen ei en promenad i all sin enkelhet.

tullut vastausta. Konkreta tips som gér att finnas dér f6r ndgon som Manga som sorjer lingtar
Lue lisaa det lsttare att finnas dar  sorier: Sorg kan inte botas, efter. en paus i sorgen och lite
-ue fiadd I men genom att dela den kan vanligt liv.
Lisaa kaytannon g [fEle sorgen goras mer uthirdlig. Tank p3 att den vi bjuder
nell("voj,a surel\'{an B Ingen minniska ska behova v e . in kanske tackar nej och att
tukemiseen oydat vara ensam i sin sorg. Darfor Ta initiativ det dr helt okej, det viktiga dr
Ruotsin kirkon . .. . .. o o S o
o har vi samlat tankar och kon-  Det ar bra om vi som stottar att vi fragar — och att vi vdgar
verkkosivuilta : . e T 2o g
kreta tips som gor det lite litt-  kan vara de som foreslar en fréga igen.

svenskakyrkan.se/ensiapusuruun

tai OR-koodin kautta. are for oss som medmanniskor  helt vardaglig aktivitet. Bjud

Palveleva
puhelin

Eldma ei aina ole
helppoa. Kenenk&an
ei tarvitse jaada yksin
elamankysymystensa
kanssa. Soita kun haluat
puhua suomeksi elamasi
asioista. Sinua kuuntelee
I&himmainen, jolla on
vaitiolovelvollisuus. Saat
soittaa nimettomana.
TELEFONJOUR Palveleva
I LTA KLO 21 _24 Euhelin ar en av. Svenska
yrkans telefonjourer
och till fér den som pra-
tar finska. Jourhavande
prast ar 6ppen kl 17-21
och nas via 112.

14 svenskakyrkan.se



FOTO: SMAGNUS ARONSSON/IKON

KIRKON JASENYYS @ MEDLEMSKAP

Rukousnett

@ Kirjoita oma rukous, omin sanoin,
Ruotsin kirkon rukousnettiin osoittees-
sa svenskakyrkan.se/be. Rukouksen voi
kirjoittaa suomeksi. Sivuilla voi myés
sytyttda virtuaalisen kynttilan. Siihen
voit liittdd muistosanoja ja rukouksia.
Kynttilan ja rukouksen voit lahettaa

haluamaasi kirkkoon.

Bonewebben

@ P& svenskakyrkan.se/be
kan du skriva din egen bén.
Dér kan du ocksa tanda

ett virtuellt ljus och skriva
minnesord till den eller dem
du ténker pa. Ljuset kan du
skicka till valfri kyrka.

® Jos olet epavarma kirkkoon
kuulumisestasi, niin ota yhteytta
lahiseurakuntaan — he auttavat
sinua tarkistamaan asian. Seura-
kunnasta saat myos halutessasi
kirkkoonliittymislomakkeen.
Miksi kuulua kirkkoon?
Ruotsin kirkko tavoittaa melkein
jokaisen jossakin elaménvaiheessa.
Eldméan huippuhetkissa ja syvissa
aallonpohjissa — seka kaikessa silta
valilta. Kirkko valittaa ihmisille
toivoa, uskoa ja voimaa. Jasenyy-
tesi tekee sen mahdolliseksi! Kiitos
ettd olet mukana!

“Kun mieheni kuoli, niin selvisi
ettd han ei kuulunutkaan Ruot-

‘Oletko Ruotsin kirkon JASEN?

sin kirkkoon. Se oli meille yllatys,
koska olimme kuuluneet kirkkoon
Suomessa. Emme olleet ymmarta-
neet liittyd kirkon jaseneksi taalla.
Liityin itse jaseneksi heti hautajais-
ten jélkeen, silld haluan, ettd kun
itse kuolen, niin minut haudataan
kirkollisin menoin ja ettd hautajai-
set tulevat lapsilleni mahdollisim-
man edulliseksi.”

Las mer
Loydat seura-
kuntasi verkosta:
www.svenska-
kyrkan.se/
sokforsamling

Ar du MEDLEM?

® Manga som flyttade till Sverige
under tidigare decennier utgick
ifrdn att de blev medlemmar i
Svenska kyrkan automatiskt nar
de folkbokférde sig pa en pastors-
expedition. Svenska kyrkan var
tidigare huvudman for folkbok-
foringen.

Praster moter av och till
anhoriga som 6nskar en kyrklig
begravning for den avlidne. Da
kan det visa sig att personen inte
var medlem i kyrkan. Du kan latt
kontrollera medlemskapet via
hemférsamlingen. Du hittar kon-
taktuppgifterna pa:

svenskakyrkan.se/sokforsamling

J

svenskakyrkan.se

Kyrkan-sovellus

® Sovellus Kyrkan sopii

i esikouluikaisille lapsille.

i Sen avulla voi mm. pelata

muistipelia Nooan arkin

i elaimilla, soittaa urkuja tai
kaataa vettd kastemaljaan.

Kolme filmi& kertoo

kirkollisista toimituksista:
mummon hautajaiset, pik-
i kuveljen kaste ja haat.

Kyrkan-sovellus ei sisélla

mainoksia tai ostotarjouksia.

Lataa sovellus hakusa-

© noilla: "Kyrkan” tai “Svenska
: kyrkan”. :

Kyrkan-appen

i @ Kyrkan &r Svenska

© kyrkans app fér barn i

i forskolealdern. | den kan

i du besdka en kyrka for att
bland annat spela memory

i med djuren i Noas ark, spela
i péorgeln eller hilla vatten i
: dopfunten.

I appen finns ocksa tre

korta filmer. Farmors be-
i gravning, Lillebrors dop och
i Vigsel i kyrkan.

Appen Kyrkan erbjuder

inga kop inuti appen och
i ar helt fri fran reklam. Du
i laddar ned appen med

: sékorden “Kyrkan” eller

i "Svenska kyrkan”.

Lue myds/Léas mer pd
i svenskakyrkan.se/
. om-appen-kyrkan

Kyrkoguiden-
. appen

: @ Kyrkoguiden opastaa
i seurakuntaan. Kyrkoguiden
i visar vagen till férsamlingen.



HIMMELI HARTAUS ® ANDAKT

BON - RUKOUS

Gud, hjalp oss att hija blicken,

slappa dystra, hopplésa bordor fran vara axlar.
Hjalp oss ait likt Maria fora budskapet vidare.
Kristus, du som dr uppstanden, kallar oss.

Nu far vi vidrora dig, sd ta min band

och led mig pa vigen!

Amen.

Jumala, auta meiti kobottamaan katseemme,
karistamaan apeus ja ndkoalattomuus harteiltamme

ja Marian lailla libtemdan viemddn sanaa eteenpdin:
Ylosnoussut Kristus, kutsut meitd seuraasi.

Nyt saamme koskea sinuun, tartu kateeni ja objaa tielld!
Aamen.

Ald koske!

AV: HELENA PUULA NIEMONEN, DIAKONI/DIAKON ESKILSTUNA

aria itkee haudalla, silla hin ei loyda
hakemaansa. Viimeinen palvelus jia
tekematta.

—Miksi itket, nainen? Keta sina
etsit?

—Rabbuuni!

—Al4 tartu minuun.

Miten moni viimeinen palvelus onkaan jaanyt tekematta
sitten viime pddsidisen! Kerta toisensa jilkeen muistutamme
toisiamme: nyt ei halata, ei katelld eikad kosketa.

Viime kevddna vanha ystivimme ldhti sairaalaan koro-
napotilaana, soitti lihtiessddn eikid endd tullut takaisin. Emme
voineet menna hyvistelemain. Olimme kuin Jeesuksen tuttavat,
jotka ristinnaulitun luona seisoivat kaikki
etiampand ja seurasivat sieltd tapahtumia.

—Mene viemain sanaa!

Maria meni: ”Mini olen nihnyt Herran!”

ELAMA, JOKA OLI kiynyt syvyyksissi ja palan-
nut taas pintaan, alkoi versoa uutta. Mikdin ei
ollut valunut tyhjiin! Hipedin joutuivat vain
ne, jotka luulivat surmanneensa juutalaisten
kuninkaan. Siind, ettd naiset padsivit viestin
viejiksi ei ollut mitdan suloista eikd romant-
tista: apostolitkin arvelivat naisten puhuvan omiaan

eiviatka uskoneet heitd. Mutta hekin joutuivat tarkistamaan
kantansa.

Luen paivan lehted keittion poydan ddressd. Taman pdivan
viestintuoja on kantanut aviisin postilaatikkoomme. Nien
otsikot, uutiset niiden alla, kuvat, mainokset. Piivit ja tapahtu-
mat sulautuvat toisiinsa, aamut iltoihin, viikot ja kuukaudet
toisiinsa.

e -

JOS NOSTAN LEUKAANI viisi senttid, osuu katseeni poydan pda-
dyssa olevaan hyllyyn ja siina kolmeen ikoniin. Pienella katseen
kohotuksella paisen arkea syvempiin ulottuvuuteen, ylosnou-
semuksen ja ikuisuuden mysteerin liheisyyteen.

Viisi senttid. Elaman mittasuhteet palautuvat kohdalleen.
Kristus on ylésnoussut!

www.svenskakyrkan.se/suomeksi

RoOr mig inte

Maria gréter vid graven for att hon inte hittar sin Mastare. Hon
kan inte ge honom en sista smorjelse. Hon kan inte ta ett sista
avsked. Bibeln berittar:

—Varfor grater du? Vem soker du?

—Rabbin!

—Ror mig inte.

Tédnk sd manga sista avsked som inte kunnat goras sedan
forra pasken! Gang efter annan padminner vi varandra om: nej,
vi kramas inte! Ta inte i hand, vidror inte.

I varas dkte min och makens gamla vin in pa sjukhus som
covidpatient. Han ringde innan men kom aldrig tillbaka. Vi
kunde inte ta avsked. Vi var som Jesus vanner,
som vid korsfastningen stod en bit ifrdn och
foljde hiandelserna pa avstand.

—G4 och beritta!

—Jag har sett Mastaren, forde Maria budska-
pet vidare.

LIVET SOM SETT avgrunden och djupet kom
upp till ytan, borjade spira nya skott! Ingen-
ting hade runnit ut i sanden. Bara de som trod-
de de avrittat judarnas konung fick skammas.
Att kvinnor fick fora budskapet vidare var
varken gulligt eller romantiskt: ocksd apostlarna tog for givet
de bara hittade pa och trodde dem inte. Men dven de fick
tanka om.

Jag laser dagens tidning vid koksbordet. Tidningsbudet har
lagt tidningen i var brevlada. Laser rubriker, nyheter, ser bilder
och reklam. Dagar och handelser flyter ihop, morgnar med
kvillar, veckor med manader.

OM JAG HOJER hakan fem centimeter, ser jag hyllan dir det stir
tre ikoner. Med en liten rorelse forflyttar jag mig fran vardagen
till en djupare dimension: uppstandelsens och evighetens myste-
rium ndra mig.

Fem centimeter. Livets proportioner dr ater pd plats. Kristus
ar uppstanden!

Ruotsin kirkko 3
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