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Det hir gudstjinstmaterialet ar en del av Act Svenska kyrkans Faste-
aktion som pagar mellan 14 februari och 28 mars 2021.

Fastan dr en tid for eftertanke och bon, en tid for att avsta fran det
dir som egentligen inte 4r nodvandigt. Vi avstar for andras skull, for
var egen skull. Vi ger upp nagot av det virldsliga i vira liv for att fa ta
del av ndgot mycket storre. Det kan vi bland annat gora genom att ge
av vara tillgdngar till de manniskor som lever i utsatthet.

Att leva under samma himmel borde ocksa innebédra samma rittig-
heter. Anda vet vi att ojamlikheten i virlden ir stor. Coronapandemin
har gjort att dnnu fler nu, 4n innan pandemins utbrott, lever ett
liv i extrem fattigdom och hunger. Miljontals ménniskor har inte
tillrackligt med resurser for att varje dag kunna éta sig miatta. Och
Virldsbanken varnar f6r att 150 miljoner minniskor riskerar att leva i
extrem fattigdom under 2021. Brist pd mat 4r nagot som ofta skildras
i Bibeln. Méanga ganger dr det Gud som kommer till médnniskornas
undsittning.

Materialet dr uppdelat i fyra olika delar, av vilka den forsta delen
dr oberoende av datum och de foljande tre delarna utgéar fran de tre
rikskollektsondagarnas texter: Fastlagssondag, tredje sondagen i fas-
tan och Palms6ndagen. Vi hoppas att materialet kan ge inspiration till
att lata Fasteaktionens budskap bli en del av predikan, psalm och bon
samt att kollektvidjan far utrymme i gudstjinsten.

Allt kampanjmaterial finns ocksa att himta pd intranitet:
internwww.svenskakyrkan.se/fasteaktionen

Materialet dr framtaget av Act Svenska kyrkans gudstjanstgrupp
i samarbete med Svenska Kyrkans Unga.
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DITT STOD RADDAR LIV!

| oktober 2020 berdknade World Food Program att 270 miljoner manniskor
hotas av hunger. Varldsbanken varnar fér att 150 miljoner riskerar att leva

i extrem fattigdom 2021. Tillsammans kan vi radda liv, féréndra liv och
forandra hela samhadllen. Varje gava gor skillnad!

Prisexempel:

100 kr racker till 17 kg néringsersattning for barn.

200 kr racker till en skoltermin for ett barn pa flykt.
305 kr racker till en veckas 16n fér en mentormamma.
330 kr racker till att starta en sjalvhjélpsgrupp.

500 kr racker till en latrin i ett flyktinglager.

920 kr racker till tva lastbilar med vatten fér handtvatt.

1 445 kr kan stodja en hushallerska som forlorat sitt arbete under coronapandemin.
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DEL 1: Fasteaktionen 14 februari — 28 mars 2021

KKollekGvadjan vid forsamlings-
kkollektG under Fastealtionen

Vi lever alla under samma himmel. Men verkligheten ser olika ut.

Coronapandemin tvingar miljoner ménniskor runtom i virlden
till ett liv i fattigdom och hunger. Tillsammans med systerkyrkor
och andra samarbetspartner runtom i viarlden, kimpar Act Svenska
kyrkan for alla manniskors ritt till mat, utbildning, forsérjning samt
psykosocial och andlig hilsa.

Vi arbetar i 6vertygelsen om att ménniskor dr skapade med samma
virde och har samma rittigheter. Vi vet att ménniskor kan f6randra
sina liv, bara de far mojligheten. Darfor handlar vara insatser om att
stotta manniskor som lever i utsatthet att tillsammans bygga upp
hallbara och inkluderande samhéllen igen. Ndr ménniskor samarbetar
och hjilps at, kan vi skapa en battre virld for alla.

I Act Svenska kyrkans Fasteaktion far du vara med i kampen for
alla méanniskors ritt till ett vardigt liv. Tack for din kollektgaval!

Erik Lysén

CHEF, ACT SVENSKA KYRKAN



Inspiration till predikan

Johannesevangeliet kapitel 6

[ Johannesevangeliet kapitel 6, vers 1—15 beskrivs hur
Jesus gor det omojliga. Jesus och hans larjungar har
rest 6ver Galileiska sjon och tusentals manniskor
har f6ljt efter. De har sett hur Jesus har botat sjuka
och gjort ménga tecken.

Nir Jesus lyfte blicken och sdg att sd mycket folk
var pd vdg till honom sade han till Filippos: "Var skall
vi kdpa brod sd att alla dessa far nagot att dta?” Det
sade han for att prova Filippos, sjdlv visste han vad han
skulle gora. Filippos svarade: "Det rdcker inte med brod
for tvdhundra denarer, om de skall fd en bit var.” En av
larjungarna, Simon Petrus bror Andreas, sade: "Hdr dr
en pojke som har fem kornbrid och tvd fiskar. Men vad
forslar det till sd mdnga?” Jesus sade: "Lat folket sld sig
ner.” Det var gott om grds pd den platsen. Och de slog
sig ner — det var omkring fem tusen mdn. Jesus tog
brodet, tackade Gud och delade ut dt dem som ldg dar,
och likasd av fiskarna sd mycket de ville ha. Nir de hade
dtit sig mdtta sade han till larjungarna: "Samla ihop
bitarna som har blivit 6ver, sd att ingenting forfars.” De
samlade ihop dem och fyllde tolv korgar med de bitar
av de fem kornbriden som hade blivit Gver ndr de dtit.
Dd méinniskorna sdg vilket tecken han hade gjort sade
de: "Detta mdste vara Profeten som skall komma hit till
vdrlden.” Men Jesus, som forstod att de tankte tvinga
honom med sig for att gora honom till kung, drog sig
undan till berget igen, i ensamhet.

Ingenting dr omojligt f6r Gud och dérfor i
forlingningen inte heller for oss, med Gud pa var
sida. Det visar Jesus oss da han far fem brod och tva
fiskar att racka till fem tusen hungriga manniskor.
Och mitt i den hér berittelsen ryms ett barn, en
pojke som far det stora uppdraget att bara fram
maten till Jesus. Ett barn som blir en grundliggande
del av Guds verk.

Barnen ir bland de mest utsatta i ett samhalle,
da de dr beroende av vuxnas omvardnad for sin
overlevnad. Act Svenska kyrkan har under 2020
fatt rapporter fran vara samarbetspartner om att
de atgirder som vidtagits for att hindra smittsprid-
ningen av coronaviruset, som utegangsforbud och
hela nedstingningar av samhiéllen, har bidragit till
ett 6kat vald mot barn, kvinnor och hbtqi-personer.
Barn riskerar att inte fa g i skolan, att giftas bort
innan de blivit vuxna och att drabbas av skadliga
sedvinjor som konsstympning.

I berittelsen med pojken som kommer till Jesus
med bréden och fiskarna visar Gud 4n en gang hur
centrala barnen ér i hans skapelse. Barnet i berit-
telsen far en viktig roll, ett ansvar att bira och utan
honom skulle kanske de fem tusen ménniskorna
inte ha blivit matta den dagen. Att det star tydligt
utskrivet att det dr ett barn innebér att Gud hade
en sdrskild tanke med det. P4 samma vis tror vi
som Act Svenska kyrkan att Gud har gett dagens
ménniskor ett ansvar att agera for att lindra hung-
ern och lidandet runt om i vérlden.

Savil gamla som unga far vara del av kampen for
alla manniskors ritt till ett virdigt liv. Tillsammans
kan vi f6lja i Jesus och pojkens fotspar och dela med
oss av det lilla vi har mojlighet att avsta till de som
behover det mer. Och i linje med fastans budskap
kan det materiella som vi avstar fran, som kanske
inte ser mycket ut for vérlden fran vart perspektiv,
vixa till ndgonting mycket storre nir det kommer
andra till nytta. Med Guds kirlek och vigledning till
hjalp kan vi ocksa skapa under, tillsammans kan vi
gora skillnad och vinda utvecklingen. Tillsammans
kan vi uppna minskad fattigdom och utsatthet.



Psaltaren psalm 31

[ Psaltaren psalm 31, vers 2—6 star det:

Till dig, Herre, tar jag min tillflykt, svik mig aldrig!
Du som dr trofast, rddda mig, lyssna pd mig, skynda till
min hjdlp. Var min klippa dit jag kan fly, borgen dir jag
finner raddning.

Coronapandemin har varit svar fér manga av
oss, dven i Sverige. Minniskor har forlorat sina
arbeten och livsdrommar och barn och unga har
tvingats studera hemifran, vilket har forsvarat den
redan tuffa situationen for de som pé olika sitt har
svara hemférhallanden.

Kyrkans verksamhet har ocksa drabbats. Guds-
tjanstverksamheten har stillts in pd manga hall och
vi har fatt vinda oss till digitala alternativ och egen
andakt, korsangen har tystnat och ménga har inte
kunnat ta avsked av sina déda anhoriga pa ett vir-
digt satt. Ménga har ocksa forlorat anhoriga utan
att ha fatt vaka vid deras dodsbadd eller att ha fatt
kdnna trésten av en stirkande kram.

Mitt i sorgen, mitt i oron, mitt i fértvivlan och
hopplosheten, mitt i allt finns Gud. Jesus vandrar
vid var sida som en f6ljeslagare vars steg aldrig
viker av at ett annat hall. Var vi an befinner oss, sa
vil geografiskt som andligt, sd finns Gud dér for oss
som en borg dir vi finner var riddning, en klippa
dit vi kan fly. Gud hor var bon. Och méter oss med

kirlek. Han finns med oss i vara sma kamper i var-
dagen, men ocksa i vart storre uppdrag att bidra till
ett gott samhille och en réttvis virld. Han hjédlper
oss att se bortom coronapandemin och att samla
vara krafter for att orka en manad till i karantin, en
manad till utan gudstjinstgemenskapen, en manad
till i ensamhet. Fér med Gud vid var sida, i vara
hjértan, dr vi aldrig helt ensamma.

Psaltarpsalmen fortsitter:

Ja, du dr min klippa och min borg. Du skall leda
och styra mig, ditt namn till dra. Du skall l6sa mig ur
snaran de gillrat, du dr min tillflykt. Jag 6verlimnar mig
i dina hdnder. Du befriar mig, Herre, du sanne Gud.

P4 ménga platser i virlden fungerar inte atgirder
for att hindra spridningen av coronasmittan. [ ett
trangt flyktingldger gar det inte att halla det fysiska
avstanden som kravs. Och nir vatten 4r en bristvara
ar det svart att tvitta hinderna regelbundet.

Act Svenska kyrkan finns pé plats innan, under
och efter att en katastrof har intraffat. Nir sam-
hillen slagits sonder savil socialt som ekonomiskt
finns Act Svenska kyrkan och vara partnerorganisa-
tioner dir, for att hjilpa de drabbade ménniskorna
att resa sig starkare. Genom en gava till Act Svenska
kyrkan dr du med och riddar liv.



Efesierbrevet kapitel 5

Efesierbrevet kapitel 5, vers 1-2:

Ta alltsa Gud till foredome, som hans dlskade barn.
Lev i kdrlek, sd som Kristus har dlskat oss och utlimnat
sig sjdlv for vdr skull som en offergdva, ett villuktande
offer dt Gud.

Act Svenska kyrkan vill ta vara pa fastans
budskap om att vi med Jesus som foredome och i
egenskap av virldsvid kyrka gemensamt behover
agera for forandring. Som det star i Efesierbrevet ar
bon och offer kirlekens matt for Gud.

Act Svenska kyrkan samarbetar med Svenska
Kyrkans Unga genom programmet Ageravolonti-
rerna som ger unga mellan 16 och 30 mojligheten att
organisera sig och agera for global rittvisa med den
kristna tron som grundldggande drivkraft. Agera-
volontirerna rustas for att bli forandringsaktorer,
changemakers, som agerar lokalt for global forand-
ring. De ger av sin tid och energi for andras bista.
De “offrar” sin fritid for det de tycker ar ritt utifran
sina kristna virderingar.

Under coronapandemin har Ageravolontirer,
férsamlingar och andra engagerade anvint digitala
verktyg for paverkansarbete och insamling till Act
Svenska kyrkan. Alla kan vara en changemaker och
ge av sig sjilv for det allmédnnas bista i linje med
Guds vilja. Barn kan vara changemakers, men ocksa
tonaringar, unga vuxna, medelalders personer och
aldringar. Alla kan vi agera utifran de forutsitt-
ningar som har givits oss for var omvérlds bésta.

En viktig roll som vi som changemakers har,
ir att uppmiarksamma vikten av de demokratiska
rittigheterna. Runtom i virlden har man under de
senaste artiondena kunnat se hur det demokratiska
utrymmet har minskat pd manga hall. Motesfrihe-

ten, ritten att organisera sig, yttrandefriheten och
tryckfriheten hotas.

Under coronapandemin har det demokratiska
utrymmet minskat ytterligare. Nér virldens fokus
har legat pa virusets spridning har regeringar
kunnat verka i skymundan och kommit undan med
manga lagférslag som annars hade fatt en betydligt
storre uppmirksambhet. I supermakter som USA har
begreppet "fake news” fitt fiste under de senaste
aren och dven i Sverige har alternativa nyhetska-
naler, som ofta sprider rena logner i populistiska
krafters intresse, bara 6kat i popularitet. Det dr
viktigare 4n ndgonsin att sta upp for demokra-
tin, de minskliga réittigheterna och en oberoende
omvirldsbevakning och journalistik. I egenskap av
kristna changemakers kan vi luta oss mot orden i
Efesierbrevet kapitel 5, vers 6-9:

Lat ingen lura er med tomma ord, det dr sdidant som
drar Guds vrede over olydnadens manniskor. Ha ddrfor
ingenting med dem att gira. En gang var ni morker,
men i Herren har ni nu blivit ljus. Lev som ljusets barn,
ljuset bar frukt overallt ddr det finns godhet, rdttfdrdig-
het och sanning.

Tillsammans kan vi som changemakers, oavsett
alder och bakgrund, sprida ljus 6ver vérlden. Vi
behover fungera som en motkraft mot korruption,
populism och totalitdra strukturer. Vi dr ljusets
barn och var uppgift ir att leva med ledorden god-
het, rattfardighet och sanning. Ett sétt att gora detta
pa dr att, i enlighet med Jesus kallelse till oss som
manniskor, sprida evangelium. Vi lever alla under
samma himmel, med samma rittigheter. Din insats
behovs!



Lukasevangeliet kapitel 1

Trots coronapandemin fir vi inte tappa var riktning
ilivet och vart kall som troende och som medlem-
mar av kyrkan. Vi behéver vinda oss indt och lyssna
till hur Gud vill att vi ska leva vara liv pd bista sitt.
Coronapandemin har foriandrat saker som vi tidi-
gare tog for givna. Krisen har fatt hela virlden att
kraftsamla och stilla om for att ta oss ur det svara
lage som okad smitta har lett till. Var tillvaro blir
sig aldrig helt lik igen. Det kommer alltid att finnas
ett fore corona och ett efter corona. Kanske kan
pandemin ge oss nya perspektiv pa vad som verkli-
gen dr viktigt.

Den enorma handlingskraft som gjorde att
virlden pa nolltid kunde stilla om pa grund av
pandemin kan ocksé gora det mojligt att klara av
andra kriser, som den globala uppvirmningen eller
virldshungern. For mer dn tva tusen ar sedan fick
en flicka vid namn Maria i staden Nasaret i Galileen
ett besked, som kom att sitta igdng ett hindelsefor-
lopp som skulle férdndra virlden for alltid.

I Lukasevangeliet kapitel 1, vers 26-38 star det:

I den sjitte mdnaden blev dngeln Gabriel sind frdn
Gud till en ung flicka i staden Nasaret i Galileen. Hon
hade trolovats med en man av Davids slikt som hette
Josef, och hennes namn var Maria. Angeln kom in till
henne och sade: "Var hdlsad, du higt benddade! Her-
ren dr med dig.” Hon blev forskrdckt over hans ord och
undrade vad denna hdlsning skulle betyda. Dd sade
dangeln till henne: "Var inte radd, Maria, du har funnit
ndd hos Gud. Du skall bli havande och foda en son, och
du skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli stor och
kallas den Hogstes son. Herren Gud skall ge honom hans
fader Davids tron, och han skall hdrska over Jakobs hus
for evigt, och hans vilde skall aldrig ta slut.” Maria sade
till dngeln: "Hur skall detta ske? Jag har ju aldrig haft
ndgon man.” Men dngeln svarade henne: "Helig ande
skall komma over dig, och den Higstes kraft skall vila
over dig. Ddrfor skall barnet kallas heligt och Guds son.
Elisabet, din slikting, vantar ocksd en son, nu pd sin
dlderdom. Hon som sades vara ofruktsam dr nu i sjitte
mdnaden. Ty ingenting dr omdojligt for Gud.” Maria
sade: "Jag dr Herrens tjdnarinna. Md det ske med mig
som du har sagt.” Och dngeln limnade henne.

Maria fick en féraning om vad dngelns bud till
henne skulle komma att innebira for virlden, men
det maste dnda ha varit svart for henne att viga
forestilla sig vad hennes son Jesus skulle komma att
betyda. Trots sin ungdom var Maria sd stark i sin
tro att hon vagade lita pa Gud och bejaka hans vilja.
Det gjorde att Gud kom till virlden som ménniska
genom Jesus Kristus och blev evangeliet bland oss.
Ett evangelium byggt pa kirlek som fortfarande ger
hopp och stod i de morkaste av tider och som varit
livsviktigt for manga under coronapandemin.

Evangeliet gor det tydligt att Gud inte bara
verkar genom méktiga och rika manniskor. Maria
var en ung, vanlig tjej utan rikedomar eller makt-
position. Anda blev just hon utvald av Gud och fick
bli ett verktyg for Guds vilja i virlden. Maria dr i sin
egen tro vird att lyssna till och efterfsljas. Marias
drofyllda uppdrag blir ocksa till en viktig pdmin-
nelse for oss att Gud viljer vanliga méanniskor till
att sprida evangeliet. Vi har blivit dlagda att varda
skapelsen och att sprida Jesus budskap till vara
medmaénniskor.

Vi maste paminna oss om att varje enskild
ménniska kan skapa forandring med ritt forut-
sittningar. Gammal som ung. Genom att ge barn
och unga ansvar fran tidig dlder verkar Svenska
Kyrkans Unga for att de ska fd mojligheten vixa i
sin kristna tro och vara aktiva medlemmar i den
virldsvida kyrkan.

Coronapandemin &r en vindpunkt for oss alla.
Ska vi fortsitta som vi har gjort hittills eller ska
vi skapa ett starkare, mer hallbart och kirleksfullt
samhille dér alla far plats och far komma till tals?

Act Svenska kyrkan kommer att fortsitta att ar-
beta rittighetsbaserat och langsiktigt for att virlden
ska vara bittre rustad ndsta gang det sker en omvil-
vande forandring. Vi vill lata coronapandemin bli
ett tillfille att tinka om, tinka storre, tinka bittre.
Och vi gor det med stod och vigledning av Gud.
Tillsammans vandrar vi mot en bittre varld for alla.



Bon

Kira Gud,

stiark oss som ménniskor.

Visa oss den vidg som du vill att vi ska vandra.

Forma oss att vaga tro pa oss sjilva,

att vi kan skapa fordandring.

Din son Jesus Krisus, har visat oss

hur du vill att vi ska behandla vira medminniskor.

Ingenting ar omojligt for dig Gud.

Hjilp den som lever i storst utsatthet att resa sig starkare.

Hjilp den som lever i 6verflod att vara solidarisk

och stotta den som behover det som mest.

Lat fastan bli en tid av eftertanke och bon.

Lat 2021 bli ett nystartens ar,

ett segerns ar,

da vi 6vervinner coronaviruset och dess foljder.

Gud, du ser var och en av oss,

gammal som ung.

Tack for att vi alla far vara del av din virldsvida kyrka,

att vi far tillbe dig och dra dig,

under samma himmel.

Forlat for de gdnger som vi later oss sjilva fastna i egoism och materialism.
Hjilp oss att forstd att den enda vigen framat gar genom dig.

Gud, tack for fastan och erbjudandet om att [limna nagot bakom sig,
for att kunna fa ta emot nagot mycket storre och dyrbarare fran dig.
I Jesu Kristi namn,

Amen.

Av Hanna Soldal, samordnare for globala paverskansfragor,
Svenska Kyrkans Unga
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DEL 2: Fastlagssondagen — Karlekens vég

Forslag pa kollektvadjan
vid rikskollekt pa
sondag 14 februari

Fastetiden leder in oss pa kirlekens vig och vi far folja Jesu vandring
genom lidande och dod till uppsténdelse och liv. For ménga dr det en
tid for att visa sdrskild omsorg om medménniskan, i solidaritet med
dem som behover det mest.

Coronapandemin har drabbat manga samhillen och situationen dr
mycket svar for miljontals manniskor.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med kyrkor och andra
samarbetspartner 6ver hela virlden for att bygga héllbara samhaillen.
Minniskor samarbetar for att exempelvis rusta upp sjukhus, sikra
vattenforsorjning och skapa sociala skyddsnit. Genom inflytande och
ansvar vixer tilltron till varandra i samhéllet och véldet minskar.

Tack for att du &r en del av detta arbete!

Erik Lysén

CHEF, ACT SVENSKA KYRKAN
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Inspiration till predikan om Fastlagssondagens texter

Jesaja 52:13-15

"Se, min tjgnare ska ha framgdng.
Han ska bli upphdjd, mdktig och drad” v.13

Coronapandemin orsakar 6kad ojimlikhet och
miljoner manniskor tvingas till ett liv i extrem fat-
tigdom och hunger. Att inte kunna &ta sig mitt hor
till vardagen f6r ménga kvinnor, mian och barn runt
om i virlden.

Texten fran Jesaja 52 dr en dikt och en sdng.
Genom den vill forfattaren formedla hopp till folket
som befinner sig i exil i Babylon och behandlas som
slavar. Ordet som i texten Gversitts till "tjinare” dr
samma ord som i andra texter oversitts till "slav”.
Texten vill paminna om hoppet, att det kommer

en dag da slavarna ska bli fria, ha framgéng och bli
drade som virdiga médnniskor.

For manga minniskor dr pandemitiden en
fangenskap i sitt eget hem. Kvinnor och barn drabbas
hardast. Isolering, 6kat vald i hemmet och begrin-
sade forsorjningsmojligheter gor livet &nnu hardare
an forut. Men det finns hopp. Act Svenska kyrkan
arbetar tillsammans med partner runtom i virlden
for att stirka dessa kvinnor och barns méjlighet till
ett bittre liv. Lis gidrna exempel pa hur vi arbetar i
Act Svenska kyrkans blogg.

Vi lever alla under samma himmel! Omstéindig-

heterna &r olika, men rittigheterna de samma.

Lukasevangeliet 18:31-43

"Men ldrjungarna forstod ingenting av detta” v.34

Ibland 4r det svart att forsta! Barnmisshandel,
utanforskap, ekonomisk ordttvisa, fortryck. Hur
kan vi vara sd grymma mot varandra? Vi gir snart
in i fastan, en forberedelsetid inf6r pasken. Pasken
paminner oss om att Jesus sjilv drabbades av miss-
handel och svek, men ocksa om kirlekens vig och
om dess seger over det onda.

Under coronapandemin har situationen for de
mest utsatta manniskorna i virlden forvirrats. De
som forsorjer sig som gatuforsiljare, smabonder och
genom andra arbeten utan social trygghet har inte
haft mojlighet till ndgon inkomst. Méanga foretag
har varit tvungna att ligga ner produktionen och
arbetarna blivit arbetslosa utan socialt skydd. Detta
leder till 6kade nivéer av hunger och vald.

Act Svenska kyrkan jobbar for att paverka
beslutfattare till att skapa social trygghet for alla.
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Att infora grundldggande social trygghet, exempel-
vis barnbidrag och allmin sjukvard i alla utveck-
lingslander, skulle kosta ungefir en niondel av det
krispaket som virldens rika linder annonserade
i borjan av pandemin. Lis mer om Act Svenska
kyrkans paverkansarbete for att inféra sociala
trygghetssystem i drabbade linder.

Dagens tema dr kirlekens vig och kirlekens vig

i handling. Jesus har visat oss den vigen. Hans upp-
standelse ar ett tydligt bevis pa att livet dr starkare
dn doden. Tillsammans och med Guds hjilp, kan vi
skapa en rittvisare virld och vandra kirlekens vig
med vara medminniskor. Genom internationell so-
lidaritet kan var och en av oss bidra till en réttvisare
virld for alla. Vi lever alla under samma himmel!


https://blogg.svenskakyrkan.se/act/2020/09/22/5-satt-vi-gor-skillnad-for-kvinnor-under-pandemin/
https://www.svenskakyrkan.se/act/nyheter/covidkrisen-en-vackarklocka-i-synen-pa-behovet-av-social-trygghet--
https://www.svenskakyrkan.se/act/nyheter/covidkrisen-en-vackarklocka-i-synen-pa-behovet-av-social-trygghet--
https://www.svenskakyrkan.se/act/nyheter/covidkrisen-en-vackarklocka-i-synen-pa-behovet-av-social-trygghet--

Bon

Kérlekens Gud, 6ppna vara 6gon

sa att vi ser vara medminniskors lidande.
Liar oss att dlska och forsta.

Hjilp oss att leva i glidje och tacksamhet
och ridda oss ifran likgiltighet och rédsla.
Vi tackar dig for allt du ger.

Hjalp oss att forvalta dina gavor

sd att de racker at alla.

[ Jesus namn, som besegrade doden

och visar oss kirlekens vig.

Amen.

Av Adriana Gastellu Camp, tematisk rddgivare, Act Svenska kyrkan.

Forslag till psalmer

28 Sé dlskade Gud virlden

38 For att du inte tog det gudomliga

137 Den kirlek du till virlden bar

Dér barmhirtighet och kiérlek bor — Sénger fran Taizé
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Foto: Deborah Russouw/lkon

Del 3: Tredje sondagen i fastan
— Kampen mot ondskan

Forslag pa kollektvadjan vid
rikskollekt pa sdbndag 7 mars

Just nu pagéar Act Svenska kyrkans Fasteaktion. Tillsammans genom
bon och handling fér vi bidra till att lindra de skadliga konsekvenserna
av coronapandemin runtom i virlden.

Isolering, arbetsloshet och okad fattigdom har lett till att vald mot
kvinnor och flickor eskalerat. Fler viljer att gifta bort sina dottrar for
att klara familjens uppehille, trots att de bara dr barn. Darfor dr det
livsavgorande att sprida kunskap om flickors ritt till sina egna kroppar
och sina egna val i livet. Genom kyrkor och organisationer som finns nar-
varande i extra utsatta omraden, kan vart stdd na fram och ridda liv.

Alla minniskor 4r skapade till Guds avbild och har samma rittig-
heter. Tillsammans kan vi bygga en rittvisare virld. Tack for att du dr
en del av detta arbete!

Erik Lysén

CHEF, ACT SVENSKA KYRKAN
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Inspiration till predikan om tredje s6ndagen i fastans texter

Gamla tesGamentet,
Forsba Samuelsholken 17:40-50

Bibeltexten om hjilten David som besegrar jitten
Goliat har inspirerat skonlitteratur, sagor, musik-
texter och filmer. Ett exempel dr Lalehs sdng Goliat
och texten om att slass mot Goliat for att gora
jorden hel, vattnet rent och sa att ingen skadas mer.
Ett annat exempel dr Sagan om ringen dir smafolket,
hobbitarna, i en sammanslutning med andra,
bekdampar den store méktige Sauron vid ondskans
port. Det tredje exemplet dr Katniss Evergreen fran
det fattigaste distriktet i Hungerspelen, som gar emot
negativa traditioner och sedvinjor.

TIPS TILL AKTIVITET

David hade fem stenar som han kunde slunga ivdg
for att besegra Goliat. Vélj fem stenar och mala eller
skriv pa dem det som kan motverka mérkret. Det
som i ditt liv kan kdnnas omajligt, men som du vill
dvervinna. Lagg ifran dig stenarna!

Hjalteberittelserna beskriver ndgot som forst ses
som for stort och omajligt att Gvervinna, men som
till slut anda gar viagen. Hjélten dr ofta den lilla
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ménniskan och ndgon helt annan 4n den man kan
forvinta sig. Nelson Mandela sa en gang: "It always
seems impossible until it’s done” — “Det verkar alltid
omojligt tills det dr gjort”. Det dr viktigt att tro pa
den inneboende kapaciteten hos varje individ, att
inse att det &r mdnniskorna sjéilva som gor ett bety-
delsefullt arbete. Det kan verka omgjligt, men det
borjar med en ménniskas handling.

Act Svenska kyrkan ger stod till partner i
Palestina i arbetet med metoden Local to Global
Protection. Det dr en metod for att stodja samhalls-
utvecklingen i ett omrade som drabbats av katastrof
eller dir det finns en pagdende konflikt. Metoden
uppmuntrar ménniskor, sirskilt kvinnor, att sjilva
initiera och leda aktiviteter som bidrar till en
positiv samhéllsutveckling och stirker samman-
hallningen mellan ménniskor i hela samhaillet. Det i
sin tur minskar valdet. Nir manniskor tas i ansprak
visar det bade motstandskraft mot orittvisor och
vald och handlingskraft till férindring.

Las gdarna mer i Act Svenska kyrkans blogg.



https://blogg.svenskakyrkan.se/act/2020/04/07/medmansklighet-i-praktiken-under-coronakrisen/

Episteltexten, Efesierbrevet 5:1-9

Stefan Einhorn, ldkare och professor, har i sin bok
Medmdnniskor skrivit ett kapitel om en lillasyster
som skakar av ridsla infér morkret och dér store-
bror sdger: "Var inte ridd. Trollen spricker nir de
kommer ut i ljuset”. Gud sidger detsamma till oss:
"Var inte ridda” och morkret trings undan i ljuset
av Jesus Kristus som avslojar morkret.

Paulus skriver till forsamlingen i Efesos att de
har blivit ljus genom Jesus Kristus som ar det sanna
ljuset. Det handlar inte om ljus fran solen, ndgon
lampa, fran eld eller nagot annat ljus, utan om nagot
som 4r sant, ritt och riktigt. Nagot som for in oss
pa ritt spar och som ger balans och trygghetien
otrygg varld. Den goda kampen har vi att utkdmpa
tillsammans, for vi lever under samma himmel.

Nir Paulus i episteltexten uppmanar férsam-
lingen i Efesos att leva i kirlek, sa talar han om
kirlek som praxis och inte som en teoretisk princip.
Det dr nagot som vi behover leva i, siger Paulus.
Kirleken tar kropp och gestalt i ett socialt sam-
manhang. Det handlar om kirleksfulla relationer
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och att ta stillning f6r var nésta. Tydligast kommer
detta till uttryck i Lukasevangeliet dir berittelsen
om den barmhirtige samariern (Luk. 10:25-37) f6ljer
direkt pa att Jesus citerar det dubbla kirleksbudet,
att dlska Gud och sin nista som sig sjélv.

Genusrittvisa och jamstalldhet dr viktiga
nycklar till att mianniskor ska kunna leva i karleks-
fulla relationer utan vald, i trygghet, virdighet och
rittvisa. Act Svenska kyrkan verkar sedan ménga
ar tillbaka tillsammans med kyrkor och organisa-
tioner i Centralamerika i arbetet for jimstilldhet
mellan kvinnor och min pa flera olika plan. Bland
annat genom att frimja deltagandet av kvinnor i
det offentliga rummet och i beslutsfattande positio-
ner. Men ocksa genom att 6ka medvetenheten om
den rddande machokulturen. Stort fokus ligger pa
att synliggora kulturen som genomsyrar regionen
och som dr en stor killa till vald. Det dr viktigt att
sarskilt pojkar och mén inkluderas i arbetet for att
uppna genusrittvisa som ett led i att minska valdet.
Las gdrna mer i Act Svenska kyrkans blogg.



https://blogg.svenskakyrkan.se/act/2020/02/14/konsten-att-ta-hal-pa-stereotypa-konsroller/

Evangelium, Lukas 11:14-26

Nir Jesus driver ut en demon blir han anklagad for
att l6sa ont med ont. Jesus svarar att det inte gar att
forvisa det onda med nagot annat ont, for det leder
till stridigheter som forgor. Det dr en lirdom dven
for oss.

Desmond Tutu, drkebiskop emeritus i den syd-
afrikanska anglikanska kyrkan, berittar i sin bok
Gud har en drom, om nér han tjinstgjorde som ord-
forande i Sannings- och forlikningskommissionen.
Kommissionen gav férévare av politiska brott
mojlighet att begidra amnesti, genom att beritta
sanningen om sina handlingar och be om forlatelse.
Alla forovare gjorde inte det. Kommissionen gav
ocksd offren mojlighet att beritta om den oménsk-
liga tortyr och grymhet som de genomlidit. Des-
mond Tutu skriver att det hade varit enkelt att se
forévarna som monster, men Guds kirlek paminde
dem om att 4ven om gidrningen var djivulsk, sa var
forovaren inte en demon. Vi har inte ritten att doma
nagon till att sta utanfor fralsningen, menar Tutu.

Kirlekens- och frilsningens vig dr att frigora
och bemyndiga manniskor. Det gor vi genom att ga

kirlekens vig och inte genom att 16na ont med ont.
For liksom ont forstarker ont, forstarker gott det
goda. Sa lat oss arbeta for det goda.

I Zimbabwe 4r samhillet polariserat. Spanning-
arna mellan olika etniska grupper och politiska par-
tier dr stora. Manga manniskor har lagt fortroende
for statliga aktorer och institutioner och &r ridda
for att saga sin dsikt. Vald och 6vergrepp kopplas
ofta till politiska stridigheter. Konflikter finns i
sambhdllets alla olika delar och ar starkt kopplade
till ojamlikhet; ojimn fordelning av resurser och
maktobalanser mellan stad och land samt ojamlik-
het mellan m#n och kvinnor. Mitt i allt det arbetar
Sostina Takure som koordinator for ACT-Allian-
sens nationella forum i Zimbabwe. Hon arbetar
for att ge manniskor mojlighet till ett tryggare
liv. Sostina och andra engagerade partner gor en
enorm insats for att paverka makthavare och stirka
manniskors rittigheter, sa att de sjilva kan skapa en
tryggare tillvaro. Vi arbetar tillsammans for att ge
ménniskor hopp, méjligheter och en framtid, f6r vi
lever alla under samma himmel.

Psaltarpsalm, Ps. 25:12-22

Hela psaltarpsalmen &r en bon om hjélp i en svar
tid, "viand dig till mig och var barmhirtig, f6r jag dr
ensam och fortryckt”.
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Bon

Livets Gud,

i dig dr det som vi lever, ror oss och ar till.

Vi tackar dig for livets gava och allt som vi far ta emot av dig.

Du héller din vakande hand 6ver var och en av oss.

Vileverien tid da hela virlden 4dr drabbad.

Viber om hilsa och vilbefinnande {6r alla ménniskor pa jord,
sarskilt for dem som pa olika sitt drabbas av sjukdom

och for dem som kénner oro och dngslan.

Tack att du dr med dem.

Ge dem kraft och tro

och omslut dem med kirlek.

Viber for alla dem som arbetar med att ge stod 4t manniskor i utsatthet
inte minst inom sjuk- och hilsovarden.

Hjilp oss alla att bidra till ett samhille

som vérnar alla manniskors virde och virdighet.

Ge oss kraft att stodja varandra bortom egna intressen.

Uppfyll oss med din heliga Ande som du har sint till var férvandling.
Ge oss formaga att visa pa den kirlek och solidaritet som Jesus Kristus visar.
Livets Gud, led oss till rittvisa och fred.

Din dr makten och dran i evighet.

Amen.

Bon hdamtad fran Kyrkornas globala vecka.

Forslag till psalmer

288 Gud fran ditt hus

289 Guds kirlek dr som stranden

358 Han gick in i din kamp pé jorden

779 Nir livet inte blir som vi har tinkt oss
780 Gud, nir livet trasas sonder

781 Jesus, Guds son

782 Godhet har makt 6ver ondskan
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http://www.skr.org/vart-arbete/hallbar-utveckling/kyrkornas-globala-vecka/

Foto: Josefin Casteryd/lkon

Del 4: Palmsondag - Véagen till korset

Forslag pa kollektvadjan vid
rikskollekt pa sondag 28 mars

Fastetiden dr en tid av stillhet, men ocksa en tid av handling i kirlek
till var nasta.

I Act Svenska kyrkans Fasteaktion gar vi tillsammans for att for-
andra virlden till det bittre. Vi far dela med oss till manniskor som nu
har det oerhort svart i kolvattnet av coronapandemin.

Maénga samhéllen har slagits sonder bade socialt och ekonomiskt.
Act Svenska kyrkan fortsitter att arbeta langsiktigt tillsammans med
kyrkor och samarbetspartner i de mest utsatta delarna av virlden.
Tillsammans kan vi bygga upp samhillen som #dr mer hallbara, inklu-
derande och demokratiska.

Vi lever alla under samma himmel. Tillsammans skapar vi en bittre
virld. Tack for din kollektgaval

Erik Lysén

CHEF, ACT SVENSKA KYRKAN
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Inspiration till predikan om Palmséndagens texter

Episteltext Hebreerbrevet 2:14-18

"Det dr ju inte dnglar han tar sig an. Nej, Abrahams
dattlingar tar han sig an, och ddrfor mdste han bli lik
sina brader och systrar for att bli en barmhdrtig och
trogen oversteprdst infor Gud...”

Det idr ett nyktert konstaterande hebréerbrevets
forfattare gor nar han skriver att det ju inte 4r ndgra
inglar som Gud har anfortrott att bygga sitt rike.
Nej, skriver han krasst, Abrahams &ttlingar, det
vill sdga vi vanliga bangstyriga, riddhégsna, ibland
6vermodiga ménniskor, tar han sig an. Oss har han
gett den stora uppgiften att vara Guds hinder pa
jorden. Det dr inget litet uppdrag.

Episteltexten idag handlar om hur Gud pa alla
satt viljer att dela manniskans villkor. Endast
genom att i hela sin existens g in i mdnniskans
briacklighet, svaghet och dodlighet kan Gud bli en
av oss. "Eftersom han sjilv har prévats och lidit kan
han hjilpa dem som provats”.

Genom att Gud delar var verklighet och blir
en ménniska av kott och blod, blir lik sina systrar
och broder, kommer virlden till slut att befrias. For
Jesus kommer vigen att ga via déden pa korset.

Bon
O Gud, som skapar virlden och ér dess liv,

l4r oss att se den som du och dlska den med din kiarlek.

Din dr var tid, var tjanst och var bon.

I arets Fasteaktion méter vi systrar och broder
i den virldsvida kyrkan, i en virld som drabbats av
virus. Coronapandemin bryr sig inte om grénser.
Inte heller later viruset den som har det simsta
utgangsldget redan frén borjan komma lindrigare
undan. Viruset drabbar alla pa ett eller annat vis.
Miljoner minniskor 6ver hela jorden sorjer de nira
och kidra som dukat under i covid-19.

Vi ser ocksé vilka forodande konsekvenser ned-
stingningar och arbetsloshet ger i de linder dir Act
Svenska kyrkan arbetar. Virldsbanken varnar for
att 150 miljoner riskerar att leva i extrem fattigdom
2021. Nir coronapandemin vl klingar av kommer
vi tillsammans att ha ett enormt arbete att hamta
igen det som forlorats. Men i det arbetet finns ocksa
en mojlighet att bygga det nya som kommer pd ett
sadant sitt att det blir battre dn det som revs ner.

Act Svenska kyrkan gér tillsammans med part-
nerkyrkor in i akuta humanitéra katastrofer. Act
Svenska kyrkan finns ocksd med i det langsiktiga
bygget av ett rittvisare och jaimlikare samhille. Dir
kan vi alla bidra. Vi lever alla under samma himmel.

Sind oss med sanning och frihet, bréd och fred, kunskap och hilsa

till dem som 4r niara och dem som lever langt borta.

Lat jorden fyllas av himmelrikets doft och mianniskors steg bli litta av lovsing.

Genom Jesus Kristus, som &r var och hela virldens frilsare.

Ur Den svenska psalmbokens bonbok nr 97

Forslag till psalmer

111 Kristus kommer — Davids son
135 Se, vi gér upp till Jerusalem
438 Du som i alltets mitt har stallt
443 Dig vi lovsjunger, drar
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