Jndvik att bli smittad
och att smitta andra

Hall avstand
For att minska risken att smitta andra och att sjalv bli
smittad ska du halla avstand till andra manniskor.
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Tvatta handerna ofta

Smittamnen fastnar latt pa handerna, darfor ska
du tvatta dina hander ofta och noga med tval och
varmt vatten. Handsprit ar ett alternativ nar du inte
har mgjlighet till handtvatt.
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Hosta och nys i armvecket

Hosta och nys i armvecket eller i en nasduk. Det for-
hindrar att viruset sprids till dina hander och ut i luf-
| ten till andra manniskor.
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(A Ror inte ansiktet med handerna
S Nar man ror ansiktet med sina hander kan virus
A komma in i kroppen genom 6gon, nasa och mun.

\ Stanna hemma nar du &r sjuk
0 Stanna hemma aven om du bara ar t.ex. lite snuvig
B och i tva dagar efter att du har blivit helt frisk.
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