
Var med i kampen  
för allas rätt till ett 

värdigt liv!
Fotbollen ger glädje, gemenskap och hopp i en vardag 
av oro och utsatthet. Tillsammans kan vi göra skillnad 

för barn och unga på flykt.
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Vi lever alla under samma himmel  
och har samma rättigheter  

Ett värdigt liv innebär mer än rätten till mat och vatten. Fotboll 
och andra  fritidsaktiviteter i flyktingläger världen över bidrar till:

hopp. En aktiv fritid ger barn och unga glädje, gemenskap och 
hopp i en vardag av oro och utsatthet. 

fred. Sport och fritid förenar människor från olika länder, 
 religioner och kulturer. Med ett gemensamt mål och samman-
hang ökar tilltron mellan människor. 

jämställdhet. Organiserad fritid för flickor ger dem en 
 möjlighet att delta i aktiviteter utanför hemmet. Gemenskapen 
ger styrka att stå upp mot förtryck och orättvisor.

”De säger: En tjej ska inte lyfta på benen. 
Har du inte tvätt och städ att sköta!?” 
Cecilia Akelo, 18 år,  
Kakuma flyktingläger i norra Kenya. 

För Akelo är fotbollen mycket mer än 
bara en fritidsaktivitet – det är en del  
i kampen för jämställdhet! Tillsammans i 
laget kan tjejerna ta plats i samhället och 
påverka frågor som berör deras framtid. 
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