


Onko elamasi vaikeaa ja ihmissuhteet solmussa? Ahdistaako suru, sairaus tai
taloudellinen tilanne? Oletko yksindinen?

Ruotsin kirkon Palvelevassa puhelimessa voit keskustella luottamuksellisesti ja nimettémana.
Puhelin on avoin kaikille ja voit puhua suomea. Sind valitset, mista aiheesta haluat jutella ja
halutessasi voit myds pyytda ettd kanssasi rukoillaan.

Terapiaa, valmiita ratkaisuja tai asiantuntijan neuvoja puhelin ei tarjoa. Sinua kuuntelee ja
tukee paivystdjd, joka on saanut koulutuksen tehtdvaan. Hanelld on vaitiolovelvollisuus.

020-26 25 OO PALVELEVA PUHELIN JOKA ILTA KLO 21-24

Kanns det jobbigt just nu, i livet och relationer? Tynger sorg, sjukdom eller
ekonomin ditt liv? Ar du ensam med dina tankar?

Svenska kyrkans sverigefinska telefonjour ar till for fértroendefulla samtal. Du far vara
anonym och behéver inte beréatta var du bor. | jouren far du prata finska. Du bestammer
samtalsamnet och om du vill, kan du ocksa be om férbon.

Jouren erbjuder inte terapi, experthjélp eller fardiga I6sningar. Du far prata med en
medmanniska som har fatt utbildning i telefonsjalavard och som har tystnadsplikt.

www.svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin



