1 Le mot nagon.

2 Forsta advent.
Tand forsta ljuset.

3 Mota mandagsstressen
med en god frukost.

5 Fraga nagon hur den 6 Ge bort en sak
~ mar. Lyssna pa svaret. du sorterat ut.

7 Lat bilen sta. 8 Slapp nagon fore i kon.

det du inte behdver 11 Uppmuntra nagon
i ord eller handling.

. e————

16 Tredje advent. Ga pd julkonsert.
Gratis i manga kyrkor.

17 Hor av dig till nagon du inte
pratat med pa lange.

18 Be for manniskor som 19 Las hogt for négon,,,.T"r
lider av ensamhet.

20 Plocka upp skrép
‘pamarkenoch -
slang i en soptunna.

22 Ta tre djTJpa a“ndeta‘g'.:
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Svenska kyrkan




