
Vi arbetar för att fler människor i världen ska kunna äta 
sig mätta. I vissa kulturer är det tradition att mammor och 

systrar äter sist efter att män och bröder har ätit. 

Tvångsgifte, könsstympning, sexuellt våld och 
våld inom familjen är exempel på övergrepp som 
flickor utsätts för. Flickors och kvinnors kroppar 
ses i många fall som mäns egendom och deras 

främsta värde kopplas till reproduktion. Fattigdom och normer bidrar till att många familjer 
inte prioriterar skolgång för sina döttrar. Utbildning 

kan ge kunskap om rättigheter och ökar möjligheterna 
att  kunna navigera i och påverka samhället. 

Flickor får sämre vård och omsorg, trots att de löper 
högre risk att utsättas för sjukdomar på grund av 

undernäring, diskriminering och könsrelaterat våld. 
I många delar av världen får flickor inte tillgång till 

sexualupplysning och preventivmedel.

Det är inte självklart att flickor och kvinnor får ärva mark 
och egendom, vilket påverkar deras möjlighet till försörjning. 

Ofta är de även ansvariga för hem och barn, vilket gör det 
svårt att få en utbildning. 
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En flicka är född
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Varje dag föds flickor in i förtryck och orättvisor. Det kan vi inte 
acceptera. Flickor ska aldrig nekas, kränkas, hotas, utnyttjas eller 
tvingas – bara för att de är flickor. Ge en gåva och ta ställning 
för varje människas lika värde och makt över sitt eget liv.

Hon har rättigheter!
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